
07-11 Feb 2022 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์

07 February 2022

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

ตะวนัตก เฟรน้ชโ์ทส + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Vegetarian (V) Stir-Fried Chinese Morning Glory (V)

มงัสวริตั ิ ผดัผกับุง้ใสโ่ปรตนีเกษตร มงัสวริตั ิ

Asian food Sticky rice + grilled pork

เอเชยีน ขา้วเหนยีว+หมป้ิูง

Pasta / Noodle / Soup Green curry with dolly fish

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป แกงเขยีวหวานปลาดอลลี่

Rice / ขา้ว Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup with pandan leaf / ขา้วตม้ใบเตย

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Tomato cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซุปครมีมะเขอืเทศ + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Coleslaw

โคลสลอว ์สลดักะหล า่ปล ี

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Pork Schnitzel 

ตะวนัตก ชนทิเซลิหมู

Crispy textured protein (V)

ผดัคะนา้ใสโ่ปรตนีเกษตร (มงัสวริตั)ิ

Vegetarian (V) Spaghetti panaeng curry (V)

มงัสวริตั ิ แพนงสปาเกตตีไ้มเ่ผ็ด (มงัสวริตั)ิ

Asian food Deep fried chicken

เอเชยีน ไกท่อดเกลอื

Soup / Noodle Sukhothai style noodles with pork

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว กว๋ยเตีย๋วสโุขทยัหมู

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่ยา่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Grills Banana with Caramel Sauce

กลว้ยป้ิงราดซอสคาราเมล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น า้เปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Steamed minced pork with Shallots

ตะวนัตก หมสูบันึง่เห็ดหอม

Vegetarian (V) Pasta whole wheat with garlic (V)

มงัสวริตั ิ พาสตา้โฮลวทีผดักระเทยีม (มงัสวริตั)ิ

Asian food Fried fish and tamarine sauce

เอเชยีน เนือ้ปลานลิทอดราดซอสมะขาม

Soup / curry Yellow curry with mix vegetables and chicken

แกงซุป แกงเลยีงไก่

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น า้เปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



07-11 Feb 2022 Column1 Category

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

08 February 2022

Chicken sandwich + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แซนดว์ชิไก ่+ น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Mushroom stir fried (V)

เห็ดฟางผดัพรกิใสโ่ปรตนีเกษตร มงัสวริตั ิ

Deep fried pork

หมทูอดสามรส 

Bamboo Shoot boiled with pork bones

ตม้จดืหนอ่ไมก้ระดกูออ่นหมู

Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Carrot cream soup + Crouton

ซุปครมีแครอท + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Corn salad

สลดัขา้วโพด

-MAIN COURSES-

Hash browns

แฮชบราว

Boiled corn (V)

ขา้วโพดตม้ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried broccoli (V)

บล็อคโคลีผ่ดัโปรตนีเกษตร (มงัสวริตั)ิ

Thai stir-fried noodles with pork

ผดัไทยหมู

Crispy noodle with chicken

ราดหนา้หมีก่รอบไกนุ่ม่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มนัฝร ัง่อบเนยท ัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Pumpkin in coconut milk

บวชฟกัทอง

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken Steak Paprica

สเต็กไกย่า่งปาปรกิา้

Stir-fried noodle with holy basil

บะหมีผ่ดัน า้พรกิเผาโหระพา (มงัสวริตั)ิ

Pork stuffed omelette 

ไขย่ดัไสห้มสูบั

Dill Soup with pork

แกงออ่มหมไูมเ่ผ็ด

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



07-11 Feb 2022 Column1 Category

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ

09 February 2022

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Sushi (V)

ซูชมิงัสวริตั ิ

Fried stir shrimp with shiitake

กุง้ผดัเห็ดหอม

Tofu paper and minced pork clear soup

แกงจดืหมสูบัฟองเตา้หู ้

Steamed rice / ขา้วสวย

Porridge + Chinese fritters / โจก๊ + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซุปครมีฟกัทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Japanese salad

สลดัญีปุ่่ น

-MAIN COURSES-

Grilled Chicken

ไกย่า่ง

Grilled pineapple (V)

สบัปะรดยา่ง (มงัสวริตั)ิ

Tempura batter-fried vegetable (V)

เทมปรุะผกัรวมทอด (มงัสวริตั)ิ

Thai green curry with coconut shoots

แกงเขยีวหวานไกย่อดมะพรา้วออ่น

Noodles with stewed pork soup

กว๋ยเตีย๋วหมตูุน๋

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Mashed potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่บด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chendol

ลอดชอ่ง

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork steak

สเต็กหมู

Fried rice with Gochujang (V)

ขา้วผดัโคชูจงั (มงัสวริตั)ิ

Salted eggs Thai Style salad 

ย าไขเ่ค็ม

Spicy chicken soup (Tom Yum Gai)

ตม้ย าไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



07-11 Feb 2022 Column1 Category

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

10 February 2022

Bolona crepe + honey + butter  + cereal  + Yogurt

เครปโบโลนา่ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Japanese Steamed Egg (V)

ไขตุ่น๋ญีปุ่่ น (มงัสวริตั)ิ

Fried rice with bacon

ขา้วผดัเบคอ่น

Coconut soup with chicken

ตม้ขา่ไก่

Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Carrot cream soup + Crouton 

ซุปครมีแครอท + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Carrot salad

สลดัแครอท

-MAIN COURSES-

Korean style pork chop steak 

พอรค์ชอปสเตก๊สไตลเ์กาหล ี

Rolled egg (V)

ไขม่ว้น (มงัสวริตั)ิ

Vegeterian Sweet and Sour fried (V)

ผดัเปรีย้วหวานเจ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried vegetables with squid

หมกึผดัผกัรวม

Noodles with boiled chicken

กว๋ยเตีย๋วไกฉ่กี

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่ยา่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Grass jelly 

เฉากว๊ย

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Deep fried pork belly with fish sauce

หมสูามช ัน้อบน า้ปลา

Stir fried tofu with curry powder (V)

เตา้หูผ้ดัผงกะหรี ่มงัสวริตั ิ

Fried spicy chicken with Thai basil

กะเพราไก่

Acacia omelets and fresh shrimp in vegetable

 sour soup แกงสม้ชะอมกุง้

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้
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BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

11 February 2022

Tuna sandwich + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แซนดว์ชิทนูา่ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Yakisoba Japanese noodle style (V)

ยากโิซบะ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried checken with lemongrass

ไกค่ ัว่ตะไคร้

Chinese roll noodle soup with pork

กว๋ยจ ับ๊น า้ขน้หมู

Steamed rice / ขา้วสวย

Porridge + Chinese fritters / โจก๊ + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Onion cream soup + Crouton 

ซุปครมีหวัหอม + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Mixed fruit salad

สลดัผลไมร้วม

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลาชุปแป้งทอด+มนัฝร ัง่เฟรน้ชฟ์รายทอด

Baked Pineapple (V)

สบัปะรดอบ (มงัสวริตั)ิ

Instant noodles salad (V)

ย ามามา่ใสโ่ปรตนีเกษตร (มงัสวริตั)ิ

Stir-fried chicken with ginger

ไกผ่ดัขงิ

Sukiyaki mixed vegies with meat soup

สกุ ีร้วมมติร

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Baked potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่อบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream Vanilla flavor

แอป๊เป้ิลครมัเบ ิล้ + ไอศครมีวานลิลา

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken Hawaiian Steak

สต็กไกฮ่าวาเอยีน

Avocado mixed with cucumber salad

สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Stir fried pork with Teriyaki sauce

ขา้วหนา้หมสูไลซซ์อสเทอรยิาก ิ

Sour and Spicy Smoked Dry Fish Soup

ตม้โคลง้ปลากรอบ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้


