
November 2022 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์

31 October 2022

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western Bolona crepe + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ตะวนัตก เครปโบโลน่า + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausages + fried eggs + boiled egg

เบคอน + ฮอทด็อก + ไขด่าว + ไขต่ม้

Vegetarian (V) Fried rice with garlic sauce (V)

มงัสวริตั ิ ขา้วผัดกระเทยีม (มังสวรัิต)ิ

Asian food Korean egg roll + Stir fried kale with sesame sauce 

เอเชยีน ไขม่ว้นเกาหล ี+ ผัดคะนา้ซอสงา

Pasta / Noodle / Soup Clear soup with glass noodle and tofu+minced pork

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป ตม้จดืวุน้เสน้เตา้หู ้หมสูบั

Rice / ขา้ว Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุ๊ย พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีขา้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Garlic butter steak bites and potatoes

ตะวนัตก สเต็กหมอูบมันฝร่ังเตา๋ผัดเนยกระเทยีม

Baked brocoli and carrots (V)

บล็อคโคลี ่และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Fried rice with egg

มงัสวริตั ิ วุน้เสน้ผัดไข่

Asian food Grill chichen Thai salad with rice

เอเชยีน ขา้วย าไกย่า่ง

Soup / Noodle Vietnamese style noodles with white pork sausage

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว กว๋ยเตีย๋วเฟ๋อหมยูอ

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Sweet rice Gnocchi in coconut milk

ครองแครงกะทสิด

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Pork Cordon Bleu

ตะวนัตก กอรด์องเบลอหมู

Vegetarian (V) Stir potato with parsley sauce (V)

มงัสวริตั ิ มันฝร่ังผัดซอสกะเพรา (มังสวรัิต)ิ

Asian food Mixed spicy salad with minced pork and Vietnamese sausage

เอเชยีน ย ารวมมติรหมสูบั หมยูอ

Soup / curry Chicken spicy soup

แกงซุป ตม้ย าไก่

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

01 November 2022

French toast + honey + butter  + cereal  + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Crispy ham + pan fried egg with topping + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ไขก่ระทะ + ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว

American fried rice (V)

ขา้วผัดอเมรกิัน (มังสวรัิต)ิ + ผัดบร็อคโคลี ่(มังสวรัิต)ิ

Sticky rice + grilled pork

ขา้วเหนยีว+หมป้ิูง

Chicken in sweet brown sauce

พะโลน่้องไก่

Steamed rice / Sticky rice / Dumplings

ขา้วสวย /  ขา้วเหนยีว / ติม่ซ า

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Cream soup with mushroom + Crouton

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Baked honey sesame chicken

ไกอ่บน ้าผึง้ซอสงาสไตลเ์กาหลี

Baked corn and carrots (V)

ขา้วโพดตม้ และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Saucy ramen noodles (V)

ผัดซอสราเมนแหง้ (มังสวรัิต)ิ

Spicy prawn and vegetables soup

แกงเลยีงกุง้สด

Egg noodle with pork wanton soup

บะหมีเ่กี๊ยวน ้าหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Grass jelly 

เฉากว๊ย

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Meatball with spinach mashed potatoes

มทีบอลกับมันบดผักโขม

Tortilla with mixed veggie in cream salad (V)

ตอตลิญา่ครมีสลัดผักรวม (มังสวรัิต)ิ

Boiled pork with lime garlic and chili sauce 

ไกผั่ดผงกะหรี่

Clear soup with tofu

ตม้จดืเตา้หูไ้ข่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ

02 November 2022

Pancake+ honey + butter  + cereal + Yogurt

แพนเคก้ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + star egg + crispy bacon + boiled egg

ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว + เบคอน + ไขต่ม้

Stir fried macaroni with egg (V)

มะกะโรนผัีดไข ่(มังสวรัิต)ิ

Stir-fried tofu mixed with veggies and mince pork

ผัดเตา้หูท้รงเครือ่ง หมสูบั

Miso soup (V)

ซปุมโิซะ (มังสวรัิต)ิ แยกหอมซอยเครือ่งเคยีง

Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุ๊ย พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Traditional French onion soup + Crouton 

ซปุใสหอมใหญแ่บบฝร่ังเศส + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Chicken  burger + Veggies burger

เบอรเ์กอรไ์ก ่+ เบอรเ์กอรเ์จ

Baked Pineapple with honey  (V)

สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Oringi mushroom spicy salad (V)

ลาบเห็ดออรนิจไิมเ่ผ็ด (มังสวรัิต)ิ

Fried Rice mixed with stir-fried minced  pork and basil

ผัดขีเ้มาหมสูบั

Fried Noodle with Pork in Gravy Sauce

ราดหนา้เสน้หมีห่มู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Young coconut Sago

สาคเูปียกมะพรา้วออ่น

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice(V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Grilled chicken with marmaled sauce

ไกอ่บซอสสม้

Angel hair with black & sweet pepper (V)

เสน้แองเจิล้แฮรผั์ดพรกิไทยด า+พรกิหวาน (มังสวรัิต)ิ

Fried fish with sweet chili sauce 

ปลาทอดราดพรกิเปรีย้วหวานไมเ่ผ็ด

Pork, gourd and pickled lime soup

ตม้ฟักหมมูะนาวดอง

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

03 November 2022

Sandwich Sushi + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ซชูขินมปัง + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + pan fried egg with topping + star egg + chrispy ham

ฮ็อทด็อก + ไขก่ระทะ + ไขด่าว + แฮมยา่งกรอบ

Spaghetti with Tomato Cream Sauce (V)

สปาเก็ตตีซ้อสมะเขอืเทศ (มังสวรัิต)ิ

Fried stir chicken with red curry paste 

ผัดพะแนงไก่

Omelet soup with tofu (V)

แกงจดืไขน่ ้าใสเ่ตา้หู ้(มังสวรัิต)ิ

Steamed rice / Boiled rice soup + Mini bun

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุ๊ย พรอ้มเครือ่งเคยีง / ซาลาเปา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton 

ซปุครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Spaghetti with Chicken Meatballs

สปาเก็ตตีม้ทีบอลไก่

Baked corn and carrots (V)

ขา้วโพดตม้ และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Pineapple fried rice (V)

ขา้วผัดสบัปะรด (มังสวรัิต)ิ

Egg with tamarind sauce

ไขล่กูเขย

Noodles with pork + crispy skin pork 

กว๋ยเตีย๋วเรอืหม ู+ แคปหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Mixed BBQ

บารบ์คีวิ รวม หม ูไก ่ทะเล และผักยา่งมังสวรัิติ

Macaroni with lemon cream sauce (V)

มักกะโรนคีรมีซอสเลมอน (มังสวรัิต)ิ

Trio Crisp Thai Salad 

ย าสามกรอบ

Pickled lettuce soup with spare ribs and streaky pork

ตม้ผักกาดดองหมสูามชัน้และกระดกูหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

04 November 2022

Custard crepe + honey + butter  + cereal + Yogurt

เครปคัสตารด์ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + fried egg + grilled bacon + boiled egg

ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง + ไขต่ม้

Farfalle  carbonara (V)

ฟารฟ์าเลค่าโบน่ารา่ (มังสวรัิต)ิ

Korean Egg Roll Kimbap + Asian cucumber carrot slaw

คมิบับขา้วป้ันมว้นหอ่ไข่ + สลัดสลอว ์แตงกวาแครรอทซอสงา

Chinese vegetable stew with pork

ตม้จับฉ่ายหมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Broccoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลาชปุแป้งทอด+มันฝร่ังเฟรน้ชฟ์รายทอด

Croquette potatoes +  Baked brocoli and carrots (V)

โครเก็ตมันฝร่ัง + บล็อคโคลี ่และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Stir kale  (V)

ผัดคะนา้ (มังสวรัิต)ิ

Stir kale with chrispy pork

ผัดคะนา้หมกูรอบ

Glass noodle with Tom Yum soup and chicken

กว๋ยเตีย๋ววุน้เสน้ไกฉี่กตม้ย า

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ +ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Penne tuna salad

เพนเน่ทนู่าสลัด

Chinese steamed rice noodle rolls (V)

กว๋ยเตีย๋วหลอด (มังสวรัิต)ิ

Salted eggs Thai Style salad 

ย าไขเ่ค็ม

Stewed chicken soup Chinese style

ไกตุ่น๋ยาจนี

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์ Column8

05 November 2022

Waffles + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วาฟเฟิล + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Pan fried egg with topping + bacon + sausage + fried egg

ไขก่ระทะ +  เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว

Stir fried coliflower with sesame sause (V)

ผัดดอกกล า่ซอสงา (มังสวรัิต)ิ

Shrimp tempura and battered veggies mix

กุง้ชบุแป้งทอด + ผักรวมชบุแป้งทอด

Thai Chicken Coconut Soup

ตม้ขา่ไก่

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุ๊ย พรอ้มเครือ่งเคยีง / ติม่ซ า

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซปุครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Tomato spinach sausage pasta

พาสตา้ผัดซอสมะเขอืเทศ ผักโขม ไสก้รอก

Boiled corn (V) + Cabbage pancake

ขา้วโพดตม้ + ทอดมันกะหล า่ (มังสวรัิต)ิ

Salt and Chilli Crispy Tofu (V)

เตา้หูท้อดผัดพรกิเกลอื (มังสวรัิต)ิ

Boiled pork with lime garlic and chili sauce 

ไกน่ึง่มะนาว

Pink flat noodles with seafood

เย็นตาโฟทะเล

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork steak with garlic and pepper

สเต็กหมกูระเทยีมพรกิไทย

Fried rice with Gochujang (V)

ขา้วผัดโคชจัูง (มังสวรัิต)ิ

Fried chicken with garlic & sweet basil

ไกผั่ดฉ่าโหระพาไมเ่ผ็ด

Sour and Spicy Smoked Dry Fish Soup

ตม้โคลง้ปลากรอบ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

06 November 2022

French toast + honey + butter + cereal + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Ham/bacon + sausages + fried eggs + boiled egg

แฮม/ เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว + ไขต่ม้

Stir fried dice potato, carrot, tofu with butter (V)

ผัดมันฝร่ัง+แครอท+เตา้หู ้ห่ันเตา๋ผัดเนยเทยีม (มังสวรัิต)ิ

Fried rice with egg

ผัดวุน้เสน้ไข่

Stir-fried chicken and basil

กระเพราไก่

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Mushroom cream soup + Crouton 

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Tonkatsu fried pork

หมทูอดทงคัตสึ

Sushi mixed veggies and tempura

ซชูผัิกรวม + เทมปรุะผัก

Chawanmushi (Steamed egg) (V)

ชาวงัมชู ิไขตุ่น๋ญีปุ่่ นทรงเครือ่ง (มังสวรัิต)ิ

Yellow curry chicken

แกงกระหรีญ่ีปุ่่ นไก่

Sukiyaki mixed veggie with pork

สกุีห้มู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Baked pork with salt

หมอูบเกลอื 

Stir-fried Pumpkin with Basil (V)

ฟักทองผัดใสใ่บโหระพา (มังสวรัิต)ิ

Stir fried basil in coconut milk with mixed sausages

รวมไสก้รอกผัดฉ่า

Chicken Curry with pineapple

แกงไกส่บัปะรด

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้


