
September-2022 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์

03 October 2022

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western Waffle + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ตะวนัตก วาฟเฟิล + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

pan fried egg with topping + sausage + star egg

ไขก่ระทะ+ ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Vegetarian (V) Fried Broccoli in soy sauce (V)

มงัสวริตั ิ บล็อคโคลีผั่ดซอส (มังสวรัิต)ิ

Asian food Chicken with curry powder

เอเชยีน ไกผั่ดผงกะหรี่

Pasta / Noodle / Soup Clear soup with seaweed and minced pork 

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป ตม้จดืสาหรา่ย

Rice / ขา้ว Steamed rice / Porridge

ขา้วสวย / โจ๊ก

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีขา้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Grilled pork neck

ตะวนัตก คอหมยูา่ง

Baked brocoli and carrots (V)

บล็อคโคลี ่และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Stir fried cabbage (V)

มงัสวริตั ิ ผัดกะหล า่ปล ี(มังสวรัิต)ิ

Asian food Minced pork omelette + Red curry with pork

เอเชยีน ไขเ่จยีวหมสูบั + พะแนงหมู

Soup / Noodle Chinese roll noodles soup with chicken 

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว กว๋ยจับไกน่ ้าขน้

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Chendol

ลอดชอ่ง

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Battered chicken

ตะวนัตก ไกช่ปุแป้งทอด

Vegetarian (V) Chinese-Styled Fried Noodle (v)

มงัสวริตั ิ ผัดหมีซ่ัว่ (มังสวรัิต)ิ

Asian food Stir fried black pepper pork

เอเชยีน หมผัูดพรกิไทยด า

Soup / curry Clear soup

แกงซุป แกงจดืฟัก 

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



September-2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

04 October 2022

English muffin + honey + butter  + cereal  + Yogurt

องิลชิมัฟฟิน + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Garden vegetable stew (V)

สตวูผั์ก (มังสวรัิต)ิ

Sticky Rice, Grilled Pork

ขา้วเหนยีว หมป้ิูง

Yellow curry with mix vegetables and chicken

แกงเลยีงไก่

Steamed rice /  Dumplings

ขา้วสวย / ขนมจบี

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Cream soup with mushroom + Crouton

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

German truffle Frikadelle with bacon

เยอรมันมทีบอลเห็ดทรัฟเฟิลกบัเบคอ่น

Potato croquette + Boiled corn (V)

โครเก็ตมันฝร่ัง + ขา้วโพดตม้ (มังสวรัิต)ิ

Sushi (V)

ซชูมิังสวรัิติ

Steamed eggs mixed with veggies

ไขตุ่น๋ทรงเครือ่ง

Fried noodle with chicken and broccoli

กว๋ยเตีย๋วราดหนา้ไกนุ่่ม

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Grass jelly 

เฉากว๊ย

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken Nugget

นัทเก็ตไก่

Fried rice with garlic sauce (V)

ขา้วผัดกระเทยีม (มังสวรัิต)ิ

Stir fried mix veggies with bacon

ผัดผักรวมเบคอน

Chicken coconut soup

ตม้แซบ่กระดกูออ่น

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



September-2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ

05 October 2022

Waffle + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วาฟเฟิล + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage+star egg

  ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Fried rice with Gochujang (V)

ขา้วผัดโคชจัูง (มังสวรัิต)ิ

Deep fried fish pasty

ทอดมันปลา

Clear soup with glass noodle and minced pork

ตม้จดืวุน้เสน้หมสูบั

Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Traditional French onion soup + Crouton 

ซปุใสหอมใหญแ่บบฝร่ังเศส + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Thai Isan sausage with gravy

ไสก้รอกอสีานและน ้าเกรวี่

Baked Pineapple with honey  (V)

สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried corn and basil  (V)

ผัดฉ่าขา้วโพดทอด (มังสวรัิต)ิ

Chicken with Lime Sauce

ไกน่งึมะนาว

Sukiyaki mixed veggie with seafood

สกุีท้ะเล

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Roti with mixed fruits + wripped cream

โรตผีลไมร้วม + วปิครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice(V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken Steak Paprica

สเต็กไกย่า่งปาปรกิา้

Stir-fried pumpkin with egg (V)

ผัดฟักทอง (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried Crispy fish in Curry Paste 

ปลากรอบผัดพรกิขงิ

Rice noodles with red curry chicken 

ขนมจนี น ้ายาไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



September-2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

06 October 2022

French toast + honey + butter  + cereal  + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Fried Eryngii Machroom with butter and galic 

เห็ดออรนิจผัิดเนยกระเทยีม

Sticky rice + Fried chicken drumsticks

ขา้วเหนยีว + น่องไกท่อด

Soup with boiled entrails and vegetables

เกาเหลาหมู

Steamed rice / Buns

ขา้วสวย / ซาลาเปา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton 

ซปุครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Burger BBQ pulled chicken

เบอรเ์กอรไ์กย่า่งบารบ์คีวิ

Boiled corn and baked tomatoes  (V)

ขา้วโพดตม้  มะเขอืเทศอบ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried broccoli (V)

ผัดบร็อคโคลี ่(มังสวรัิต)ิ

Shrimp Paste Fried Rice

ขา้วคลกุกะปิ

noodles with pork

กว๋ยเตี๊ยวหมตูุน๋

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Fried Crinkle cut potato  + side dish (V)

มันฝร่ังแทง่ชิน้ใหญท่อด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chendol

ลอดชอ่ง

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork Piccata

หมพูคิคาตา้

Taro Egg Rolls (V)

ป่อเป๊ียะเผอืก(มังสวรัิต)ิ

Chicken stir Curry with pineapple

แกงคัว่ไกส่บัปะรด

Sour Curry with Omelet

แกงสม้ไขท่อด

#NAME?

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



September-2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

07 October 2022

Strawberry pancake + honey + butter + cereal + Yogurt

แพนเคก้กลิน่สตรอวเบอรี ่+ น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + baked egg in bacon + star egg

ฮ็อทด็อก + ไขถ่ว้ยพันเบคอน + ไขด่าว

Thai style egg tofu stir-fry with celery  (V)

เตา้หูไ้ขผั่ดขึน้ฉ่าย (มังสวรัิต)ิ

American fried rice

ขา้วผัดอเมรกินั

Thai Chicken Coconut Soup

ตม้ขา่ไก่

Steamed rice / Panda custard bread

ขา้วสวย / ขนมปังสงัขยา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Broccoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลาชปุแป้งทอด+มันฝร่ังเฟรน้ชฟ์รายทอด

Grilled pineapple (V)

สบัปะรดยา่ง (มังสวรัิต)ิ

Vegeterian Sweet and Sour fried (V)

ผัดเปรีย้วหวานเตา้หูก้รอบ  (มังสวรัิต)ิ

Fried kale with chrispy chicken

ผัดคะนา้ไกก่รอบ

Seafood Yentafo

เย็นตาโฟทะเล

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ +ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Napoleon sausage spaghetti 

สปาเกตตไีสก้รอกนโปเลยีน

Sarusoba Japanese stir noodle (V)

ซารโุซบะ / โซบะเย็น (มังสวรัิต)ิ

Southern Thai dry curry with pork + Omelet

คัว่กลิง้หม ู+ ไขเ่จยีว

Sour and Spicy Smoked Dry Fish Soup

ตม้โคลง้ปลากรอบ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



September-2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์

08 October 2022

Sandwich tuna cream salad + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แซนวชิทนู่าครมีสลัด + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Stir-fried Chinese morning glory (V)

ผัดผักบุง้ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried macaroni with bacon

มะกะโรนผัีดเบคอน

Chicken  drumstick in sweet brown sauce

พะโลน่้องไก+่ไขต่ม้

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซปุครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Deep fried pork with fish sauce

หมทูอดน ้าปลา

Baked brocoli and carrots (V)

บล็อคโคลี ่และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Thai fried noodle  (V)

ผัดซอีิ๊ว (มังสวรัิต)ิ

Thai chicken green curry 

แกงเขยีวหวานไก่

Noodle with stewed chicken

กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Spicy sausage

ไสก้รอกสไปซี่

Instant noodle salad (V)

ย ามามา่ไมเ่ผ็ด (มังสวรัิต)ิ

Stir fried pork with Teriyaki sauce

ขา้วหนา้หมสูไลซซ์อสเทอรยิากิ

Spicy seafood Soup

ตม้ย าทะเล

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



September-2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

09 October 2022

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Pasta with lemon cream sauce (V)

พาสตา้ครมีซอสเลมอน (มังสวรัิต)ิ

Stir fried Angled gourd with chopped shrimp

ผัดบวบกุง้

Spicy sour mushroom soup (V)

ตม้ย าเห็ดรวม (มังสวรัิต)ิ

Steamed rice / Porridge

ขา้วสวย / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Mushroom cream soup + Crouton 

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Grilled Chicken

ไกย่า่ง

Boiled pumpkin  (V)

ฟักทองตม้สกุ (มังสวรัิต)ิ

Banana blossom salad (V)

สม้ต าไทย (มังสวรัิต)ิ

Fried spicy pork with Thai basil

กะเพราหมสูบั

Ramen with porkball

ราเมงน ้าใสลกูชิน้หมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Tonkatsu fried pork

หมทูอดทงคตัสึ

Stir-fried macaroni (V)

ผัดมักกะโรน ี(มังสวรัิต)ิ

Spicy pork with lime salad

หมมูะนาว

Thai hotpot with pork

แจว่ฮอ้นหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้


