
November 2022 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์
07 November 2022

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western Bolona crepe + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ตะวนัตก เครปโบโลน่า + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausages + fried eggs + boiled egg

เบคอน + ฮอทด็อก + ไขด่าว + ไขต่ม้

Vegetarian (V) Thai style egg tofu stir-fry with celery  (V)

มงัสวริตั ิ เตา้หูไ้ขผั่ดขึน้ฉ่าย (มังสวรัิต)ิ

Asian food American fried rice

เอเชยีน ขา้วผัดอเมรกิัน

Pasta / Noodle / Soup Green curry with dolly fish

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป แกงเขยีวหวานปลาดอลลี่

Rice / ขา้ว Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีขา้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Pork staek with galic and papper

ตะวนัตก สเต็กหมกูระเทยีมพรกิไทย

Baked Pineapple with honey  (V)

สับปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Angel hair with black & sweet pepper (V)

มงัสวริตั ิ เสน้แองเจิล้แฮรผั์ดพรกิไทยด า+พรกิหวาน (มังสวรัิต)ิ

Asian food Fried spicy and sour mixed chicken

เอเชยีน ผัดผักรวมโป๊ะแตกแหง้ไก่

Soup / Noodle egg Noodle with Thai Braised pork

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว บะหมีเ่หลอืงหมตูุน๋

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Fried Crinkle cut potato  + side dish (V)

มันฝร่ังแทง่ชิน้ใหญท่อด + เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Jelly fruit salad in syrup 

เตา้ทงึ

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Steamed minced pork with Shallots

ตะวนัตก หมสูับนึง่เห็ดหอม

Vegetarian (V) Pasta whole wheat with garlic (V)

มงัสวริตั ิ พาสตา้โฮลวทีผัดกระเทยีม (มังสวรัิต)ิ

Asian food Fried fish and tamarine sauce

เอเชยีน เนือ้ปลานลิทอดราดซอสมะขาม

Soup / curry Clear soup with potato and chicken drum stick

แกงซุป แกงจดืมันฝร่ังน่องไก่

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร
08 November 2022

French toast + honey + butter  + cereal  + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Crispy ham + pan fried egg with topping + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ไขก่ระทะ + ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว

Fried Stir Sweet and sour sauce with Vegetable (V)

ผัดผักรวม (มังสวรัิต)ิ

Fried rice with chinese sausage

ขา้วผัดกนุเชยีง

Bamboo Shoot boiled with pork bones

ตม้จดืหน่อไมก้ระดกูออ่นหมู

Steamed rice / Sticky rice / Dumplings

ขา้วสวย /  ขา้วเหนียว / ติม่ซ า

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Cream soup with mushroom + Crouton

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Chicken Burger

เบอรเ์กอรไ์ก่

Baked corn and carrots (V)

ขา้วโพดตม้ และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Fusilli and Tofu with sweet sauce (V)

ฟซูลิีผั่ดเตา้หูล้กูเขย (มังสวรัิต)ิ

Pork spicy salad

ลาบหมชู ิน้

Flat noodles in stiky soup and chicken

ราดหนา้เสน้ใหญห่มนุู่ม

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Young coconut Sago

สาคเูปียกมะพรา้วออ่น

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken Steak Paprica

สเต็กไกย่า่งปาปรกิา้

 Spring Rolls With mixed veggies and vermicelli (V)

ปอเป๊ียะผักรวมวุน้เสน้ (มังสวรัิต)ิ

Pork stuffed omelette 

ไขย่ัดไสห้มสูับ

Pumpkin Soup with pork

แกงฟักทองหมไูมเ่ผ็ด

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ
09 November 2022

Pancake+ honey + butter  + cereal + Yogurt

แพนเคก้ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + star egg + crispy bacon + boiled egg

ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว + เบคอน + ไขต่ม้

Stir-fried Broccoli (V)

ผัดบร็อคโคลี ่(มังสวรัิต)ิ

Stir fried macaroni with bacon

มะกะโรนีผัดเบคอน

Tofu paper and minced pork clear soup

แกงจดืหมสูับฟองเตา้หู ้

Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Traditional French onion soup + Crouton 

ซปุใสหอมใหญแ่บบฝร่ังเศส + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Pork Cordon Bleu

หมกูอรด์องเบลอ (หมหูอ่ชสี)

Boiled corn (V) + Cabbage pancake

ขา้วโพดตม้ + ทอดมันกะหล า่ (มังสวรัิต)ิ

Pesto Pasta(V)

พาสตา้ เพสโต ้ซอสโหระพา (มังสวรัิต)ิ

Stir kale with fried crispy chicken

ผัดคะนา้ไกก่รอบ

Noodles with roast red pork

กว๋ยเตีย๋วหมแูดง

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

black sesame dumplings

บัวลอย

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice(V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork steak

สเต็กหมู

Avocado mixed with cucumber salad (V)

สลัดอะโวคาโดแตงกวา (มังสวรัิต)ิ

Salted eggs Thai Style salad 

ย าไขเ่ค็ม

Spicy chicken soup (Tom Yum Gai)

ตม้ย าไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี
10 November 2022

Sandwich Sushi + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ซชูขินมปัง + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + pan fried egg with topping + star egg + chrispy ham

ฮ็อทด็อก + ไขก่ระทะ + ไขด่าว + แฮมยา่งกรอบ

Fried rice with garlic sauce (V)

ขา้วผัดกระเทยีม (มังสวรัิต)ิ

Fried egg with tamarind sauce

ไขล่กูเขยยางมะตมู

Coconut soup with chicken

ตม้ขา่ไก่

Steamed rice / Boiled rice soup + Mini bun

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง / ซาลาเปา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton 

ซปุครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Thai Isan sausage with gravy

ไสก้รอกอสีานและน ้าเกรวี่

Mashed potato and baked tomato (V)

มันบด +   มะเขอืเทศอบ (มังสวรัิต)ิ

Penne with Spicy Tomato Bacon (v)

เพนเน่ซอสมะเขอืเทศ (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried Crispy fish in Curry Paste 

ปลากรอบผัดพรกิขงิไมเ่ผ็ด

Chinese roll noodles soup with chicken 

กว๋ยจับไกน่ ้าขน้

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chendol

ลอดชอ่ง

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Deep fried pork belly with fish sauce

หมสูามชัน้อบน ้าปลา

Tortilla with mixed veggie in cream salad (V)

ตอตลิญา่ครมีสลัดผักรวม (มังสวรัิต)ิ

Chicken rice curry with coconut (Koa Mook Gai)

ขา้วหมกไก่

Clear soup with mince pork 

แกงจดืหมสูับต าลงึ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์
11 November 2022

Custard crepe + honey + butter  + cereal + Yogurt

เครปคัสตารด์ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + fried egg + grilled bacon + boiled egg

ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง + ไขต่ม้

Fried Eryngii Machroom with butter and galic  (V)

เห็ดออรนิจผัิดเนยกระเทยีม (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried Thai style small rice noodles with pork

ผัดไทยหมู

Chicken, gourd and pickled lime soup

ตม้ฟักไกม่ะนาวดอง

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Broccoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลาชปุแป้งทอด+มันฝร่ังเฟรน้ชฟ์รายทอด

Croquette potatoes +  Baked brocoli and carrots (V)

โครเก็ตมันฝร่ัง + บล็อคโคลี ่และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Ratatouille  (V)

ราตาตยุ สตวูผั์กฝร่ังเศส (มังสวรัิต)ิ

Stir Fried Basil with Chicken

ผัดกระเพราไก่

Noodles with pork + crispy skin pork 

กว๋ยเตีย๋วเรอืหม ู+ แคปหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ +ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken Hawaiian Steak

สเต็กไกฮ่าวาเอยีน

Deep Fried Tofu with Gravy Sauce  (V)

สปาเกตตี ้(มังสวรัิต)ิ 

Shrimp potted with vermicelli

กุง้อบวุน้เสน้

Clear soup with minced pork and tofu

ตม้จดืเตา้หูห้มสูับ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์ Column8
12 November 2022

Waffles + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วาฟเฟิล + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Pan fried egg with topping + bacon + sausage + fried egg

ไขก่ระทะ +  เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว

Stir fried tofu with curry powder (V)

เตา้หูไ้ขท่อดผัดผงกะหรี ่(มังสวรัิต)ิ

Pineapple fried rice

ขา้วผัดสับปะรด

Pork and potato soup

แกงจดืมันฝร่ังใสห่มู

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง / ติม่ซ า

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซปุครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Roasted Chicken with BBQ sauce 

ไกอ่บบารบ์คีวิ

Sushi mixed veggies and tempura

ซชูผัิกรวม + เทมปรุะผัก

Stir-fried corn and basil  (V)

ผัดฉ่าขา้วโพดทอด (มังสวรัิต)ิ

Shrimp-paste fried rice

ขา้วคลกุกะปิ

Pork wanton soup

เกี๊ยวน ้าหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Garlic Pork Ribs

ซีโ่ครงหมทูอดกระเทยีม

Mushroom Satay with Peanut Sauce

ผักรวม เห็ด สะเตะ๊

Stir fried celery with Dolly Fish

ผัดขึน้ฉ่ายปลาดอลลี่

Miso soup (V)

ซปุมโิซะ (มังสวรัิต)ิ แยกหอมซอยเครือ่งเคยีง

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



November 2022 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์
13 November 2022

French toast + honey + butter + cereal + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Ham/bacon + sausages + fried eggs + boiled egg

แฮม/ เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว + ไขต่ม้

Stir-fried Chinese morning glory (V)

ผัดผักบุง้ (มังสวรัิต)ิ

Chicken salad roll

สลัดโรลลไ์กอ่บ

Spicy soup with mixed mushroom

ซปุตม้ย าเห็ดรวม

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Carrot cream soup + Crouton 

ซปุครมีแครอท + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Hot Dog Bun

ฮ็อทด็อกบัน

Baked brocoli and carrots (V)

บล็อคโคลี ่และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Stir potato with parsley sauce (V)

ฝร่ังผัดซอสกะเพรา (มังสวรัิต)ิ

Rice with pork leg stew

ขา้วขาหมู

Sukiyaki with chicken

สกุีไ้กนุ่่ม

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มันฝร่ังอบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Fried chicken drumsticks

น่องไกท่อด

Vermicelli Salad (V)

ย าวุน้เสน้ไมเ่ผ็ด (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried minced pork with salted egg

หมสูับผัดไขเ่ค็ม

Acacia omelets and fresh shrimp in vegetable

 sour soup แกงสม้ชะอมกุง้

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้


