
February 2023 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์

06 February 2023

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ตะวนัตก แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stir fried dice potato, carrot, tofu with butter (V)

มงัสวริตั ิ ผัดมันฝร่ัง+แครอท+เตำ้หู ้หัน่เตำ๋ผัดเนย (มังสวรัิต)ิ

Asian food Stir fried mix veggies with chicken

เอเชยีน ผัดผักรวมไกก่รอบ

Pasta / Noodle / Soup Clear soup with Shitake mushroom and pork

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป ตม้จดืเห็ดหอมหมู

Rice / ขา้ว Steamed rice / Boiled rice soup

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุ๊ย พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีขำ้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Salad / สลดั Coleslaw

โคลสลอว ์สลัดกะหล ำ่ปล ี

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Pork Cordon Bleu

ตะวนัตก หมกูอรด์องเบลอ (หมหูอ่ชสี)

Baked corn and carrots (V)

ขำ้วโพดตม้ และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Pesto Pasta(V)

มงัสวริตั ิ พำสตำ้ เพสโต ้ซอสโหระพำ (มังสวรัิต)ิ

Asian food Stir fried Thai basil with chicken ball

เอเชยีน ผัดกระเพรำลกูชิน้ไกไ่มเ่ผ็ด

Soup / Noodle Thai Sukiyaki with pork

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว สกุีไ้กนุ่่ม

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยำ่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Dessert (V) / ขนมหวาน Sweet rice Gnocchi in coconut milk

ครองแครงกะทสิด

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้ำเปลำ่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Chicken bake with salt

ตะวนัตก อกไกอ่บเกลอื

Vegetarian (V) Chinese steamed rice noodle rolls (V)

มงัสวริตั ิ กว๋ยเตีย๋วหลอด (มังสวรัิต)ิ

Asian food Stir-Fried Sliced Morning Glor with salted egg

เอเชยีน ผัดผักบุง้ไขเ่ค็ม

Soup / curry Tofu paper and minced pork clear soup

แกงซุป แกงจดืฟองเตำ้หูห้มสูบั

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้ำเปลำ่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

07 February 2023

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stir fried broccoli (V)

ผัดบร็อคโคลี ่(มังสวรัิต)ิ

Sticky rice + grilled pork

ขำ้วเหนยีว+หมป้ิูง

Spicy vegetables soup with chicken

แกงเลยีงไกผั่กรวม

Steamed rice / Sticky rice / Dumplings

ขำ้วสวย /  ขำ้วเหนยีว / ติม่ซ ำ

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Cream soup with mushroom + Crouton

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Corn salad

สลัดขำ้วโพด

-MAIN COURSES-

Pork stew French style

สตหูมตูุน๋ฝร่ังเศส

Baked brocoli and carrots (V)

บล็อคโคลี ่และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Sushi mixed veggies (V)

ซชูผัิกรวม (มังสวรัิต)ิ

Spicy soup with chicken

ตม้ย ำไก่

Egg Noodles with braised pork

บะหมีห่มตูุน๋

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Sweet-noodles in coconut milk

สลิม่น ้ำกะทิ

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Chicken Steak Paprica

สเต็กไกย่ำ่งปำปรกิำ้

 Spring Rolls With mixed veggies (V)

ปอเป๊ียะผักรวม (มังสวรัิต)ิ

Rice topped with stir-fried pork and basil

กระเพรำหมกูรอบ

Sour and Spicy Smoked Dry Fish Soup

ตม้โคลง้ปลำกรอบ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ

08 February 2023

Waffle  + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วำฟเฟิล + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg+ boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stir fried sunflower sprout with sauce  (V)

ตน้ออ่นทำนตะวนัผัดซอส (มังสวรัิต)ิ

Stir fried pork with Garlic and pepper

หมผัูดกระเทยีมพรกิไทย

Coconut soup with chicken

ตม้ขำ่ไก่

Steamed rice / Boiled rice soup

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุ๊ย พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Traditional French onion soup + Crouton 

ซปุใสหอมใหญแ่บบฝร่ังเศส + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Mixed fruit salad

สลัดผลไมร้วม

-MAIN COURSES-

Spaghetti with Chicken Meatballs 

สปำเก็ตตีก้ับมทีบอลไก่

Baked Pineapple with honey  (V)

สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Sweet sour stir with tofu (V)

ผัดเปรีย้วหวำนเตำ้หู ้ (มังสวรัิต)ิ

Slide grilled pork salad

น ้ำตกหมู

Chinese roll noodles soup with chicken 

กว๋ยจับไกน่ ้ำขน้

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Thai Red Ruby in Coconut Milk

ทับทมิกรอบ

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice(V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Chicken Nugget

นัทเก็ตไก่

Fried rice with garlic sauce (V)

ขำ้วผัดกระเทยีม (มังสวรัิต)ิ

Stir fried mix veggies with bacon

ผัดผักรวมเบคอน

Chicken coconut soup

ตม้แซบ่กระดกูออ่น

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

09 February 2023

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Stir kale with soy sauce Chinese style (V)

ผัดยอดคะนำ้ สไตลจ์นี (มังสวรัิต)ิ

American fried rice

ขำ้วผัดอเมรกิัน

Potato clear curry with pork

แกงจดืมันฝร่ังหมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขำ้วสวย / โจ๊ก + ปำทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton 

ซปุครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Nicoise salad

สลัดนซิวัส์

-MAIN COURSES-

Baked chicken with garlic and lemon cream sauce

ไกก่ระเทยีมครมีเลมอนซอส

Baked brocoli  + Baked pumpkin (V)

บล็อคโคลี ่ฟักทองอบ (มังสวรัิต)ิ

Mixed Mushrooms baked with mustard (V)

รวมเห็ดอบมัสตำรด์ (มังสวรัิต)ิ

Noodle grass salad mixed with fried eggs

ย ำรวมวุน้เสน้ ไขด่ำว ไมเ่ผ็ด

Noodles with roast red pork

กว๋ยเตีย๋วหมแูดง

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยำ่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Pumkin in coconut milk

บวดฟักทอง

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

 Steamed Egg with pork

ไขตุ่น๋หมสูบั

macaroni (v)

มักกะโรน ี(มังสวรัิต)ิ

Stir fry Kai Land and crispy chicken

ผัดคะนำ้ไกส่บั

Thai Chicken Coconut Soup

ตม้ขำ่ไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

10 February 2023

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg  + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Thai style egg tofu stir-fry with celery  (V)

เตำ้หูไ้ขผั่ดขึน้ฉ่ำย (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried mixed vegetables with Chinese sweet pork sausages

กนุเชยีงผัดผักรวม

Spicy soup with mixed mushroom and chicken

ซปุตม้ย ำเห็ดรวมไกก่อ้น

Steamed rice / Boiled rice soup + Mini bun

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุ๊ย พรอ้มเครือ่งเคยีง / ซำลำเปำ

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Broccoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Russian salad

รัสเซยีนสลัด

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลำชปุแป้งทอด+มันฝร่ังเฟรน้ชฟ์รำยทอด

Baked pineapple with honey  (V)

สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Stir-Fried Cabbage (V)

กะหล ำ่ปลผัีด (มังสวรัิต)ิ

 Stir fried chicken with curry powder

ไกผั่ดผงกระหรี่

Egg noodles with mince pork

บะหมีห่มสูบั

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝำนชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Apple crumble + Ice cream

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ +ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

BBQ

บำรบ์คีวิ รวม หม ูไก ่ทะเล มังสวรัิติ

Stir potato with parsley sauce (V)

มันฝร่ังผัดซอสกะเพรำ (มังสวรัิต)ิ

Mixed spicy salad with minced pork and Vietnamese sausage

ย ำรวมมติรหมสูบั หมยูอ

Seaweed soup with chickenball

ซปุสำหรำ่ยลกูชิน้ไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์

11 February 2023

Waffle  + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วำฟเฟิล + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Pak chou Chinese Vegetable stir fried (V)

ผัดผักกวำงตุง้ฮอ่งเตเ้จีย๋น (มังสวรัิต)ิ

Stir fried macaroni with bacon

มะกะโรนผัีดเบคอน

Pork stewed in brown soup

พะโลห้มู

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุ๊ย พรอ้มเครือ่งเคยีง / ติม่ซ ำ

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซปุครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Tomato salsa

ซลัซำ่มะเขอืเทศ

-MAIN COURSES-

Thai Isan sausage with gravy

ไสก้รอกอสีำนและน ้ำเกรวี่

Boiled corn + Croquette potatoes (V) 

ขำ้วโพดตม้ + โครเก็ตมันฝร่ัง  (มังสวรัิต)ิ

Fried Eggplant and Basil (V)

มะเขอืยำวผัดใบโหระพำ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried chicken with Teriyaki sauce

ขำ้วหนำ้ไกส่ไลซซ์อสเทอรยิำกิ

Pork wanton soup

เกี๊ยวน ้ำหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Angel hair stired with deep fried bacon

แองเจลิแฮรผัดเบคอน

Stir Fried Mixed Vegetable in Brown Sauce (V)

ผัดผักรวมมติร (มังสวรัิต)ิ

Fried rice with shrimp

ขำ้วผัดกุง้

Clear soup with bampoo shot and Shiitake(V)

แกงจดืหน่อไมส้ด เห็ดหอม (มังสวรัิต)ิ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

12 February 2023

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg  + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Fusilli and Tofu with sweet sauce (V)

ฟซูลิีผั่ดเตำ้หูล้กูเขย (มังสวรัิต)ิ

Korean Egg Roll Kimbap + Asian cucumber carrot slaw

คมิบับขำ้วปั้นมว้นหอ่ไข่ + สลัดสลอว ์แตงกวำแครรอทซอสงำ

Wintermelon soup with shitake mushroom and chicken

แกงจดืฟักเห็ดหอมน่องไก่

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขำ้วสวย / โจ๊ก + ปำทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Carrot cream soup + Crouton 

ซปุครมีแครอท + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Cucumber salad

สลัดแตงกวำ

-MAIN COURSES-

Deep fried pork 

หมทูอด

Boild corn (V)

ขำ้วโพดตม้ (มังสวรัิต)ิ

Papaya salad with crispy omlette (V)

สม้ต ำ + ไขฟ่ ู(มังสวรัิต)ิ

Steamed rice topped with chicken

ขำ้วมันไก่

Noodles with pork + crispy skin pork 

กว๋ยเตีย๋วเรอืหม ู+ แคปหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยำ่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Deep fried pork with garlic 

หมทูอดกระเทยีม

Stir fried tofu with bamboo shoot and holy basil (V)

กะเพรำหน่อไมฟ้องเตำ้หู ้(มังสวรัิต)ิ

Boiled pork with lime garlic and chili sauce 

ไกน่ึง่มะนำว

Thai Spicy Soup (V)

ซปุโป๊ะแตกไมเ่ผ็ด (มังสวรัิต)ิ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้


