
Week 30

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Monday / วนัจนัทร์
06/05/2019

Pumpkin pancake + honey + butter + cereal  

แพนเคก้ฟักทอง + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + Fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Kale fried in soy sauce (V)

คะน้าผดัซอส (มงัสวริตั)ิ
Sandwich club with chicken steak

แซนดว์ชิคลบัสเต็กไก่
Macaroni soup

ซุปมกักะโรนี
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้าวสวย / ข้าวตม้หมู

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Potato & leek soup + Crouton

ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Cucumber salad Japanese style

สลดัแตงกวาสไตลญ์ีปุ่่น

Hamburger with pork steak

แฮมเบอรเ์กอรห์มู
Onion ring  (V)

หวัหอมทอดชุบแป้งทอด (มงัสวริตั)ิ
Vegetarian shepherd's pie (V)

เชพเพริด์พาย (มงัสวริตั)ิ

Stir-fried squid with salted eggs

ผดัปลาหมกึไขเ่ค็ม
Clear soup Noodle with chicken

กว๋ยเตีย๋วไก่

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบยา่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Thai cantaloupe with sago and coconut milk

สาคกูะทแิตงไทย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pork Steak Paprica

สเต็กหมูยา่งปาปรกิา้
Steamed Oringi Mushroom white rice (V)

ข้าวมนัเห็ดออรนิจ ิ (มงัสวริตั)ิ
Sweet and sour fish

ปลาสามรส
Clear soup with glass noodle & minced pork

แกงจดืวุ้นเส้นหมูสับ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 30

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Tuesday / วนัองัคาร

07/05/2019

Carrot waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลแครอท + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Stir mix veggies (V)

ผดัผกัรวมมติร (มงัสวริตั)ิ
Egg in sweet brown sauce soup

พะโล้
Smoked ham linguini

ลงิกวันีกบัแฮม
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้าวสวย / ข้าวตม้ไก่
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Cauliflower cream soup + Crouton

ซุปครมีดอกกะหล า่+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Caesar salad

ซซ่ีารส์ลดั

Chicken schnitzel 

ชนิทเซลิไก ่
Grill pumpkin (V)

ฟักทองยา่ง (มงัสวริตั)ิ
Cold soba noodles Chinese style (V)

บะหมีเ่ย็นสไตลจ์นี (มงัสวริตั)ิ
Chinese steamed eggs 

ไขตุ่น๋สไตลจ์นี
Chinese wontons with pork

เกีย๊วน ้าหมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Baked potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Black sesame dumpling in coconut milk

บวัลอยงาด าปั้น

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Grilled chicken

ไกย่า่ง
Grilled Mushroom Bologna Tortilla (V)

ตอตญิา่เห็ดโบโลน่า  (มงัสวริตั)ิ
Prawn spicy soup Tom-Yam-Kung

ตม้ย ากุ้ง
Tempura Tororo Soba with pork

เทมปรุะโซบะหมู

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 30

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Wednesday / วนัพุธ

08/05/2019

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟรน้โทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Bamboo shoot and Japanese pumpkin curry(V)

แกงหน่อไม้หวาน ฟักทองญีปุ่่น (มงัสวริตั)ิ
Rolled egg

ไขม่้วนทรงเครือ่ง
Tube pasta with bacon, onion and tomato sauce 

พาสตา้เส้นหลอดผดัเบคอน หวัหอมและซอสมะเขอืเทศ
Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ข้าวสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซุปครมีฟักทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Sunflower sprout salad

สลดัตน้ออ่นทานตะวนั

Roasted pork with black pepper

หมูอบพรกิไทยด า
Baked aubergine (V)

มะเขอืมว่งอบ (มงัสวริตั)ิ
Stir chayote leaves in sauce (V)

ผดัยอดฟักแม้ว (มงัสวริตั)ิ
Chicken herbal soup

ตม้ย าไกส่มุนไพร
Sukiyaki with seafood

สกุีน้ ้าทะเล

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Sweet noodles in coconut milk syrup

ซ่าหริม่

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pork with Teriyaki sauce

หมูสไลซซ์อสเทอรยิากิ
Tofu wrapped in Chinese cabbage with soy sauce (V)

ผกักาดหอ่เตา้หู้อบ+น ้าสลดัราด (มงัสวริตั)ิ
Kimchi curry

แกงกมิจ ิ ซุปกมิจิ
Pasta with stired chicken

พาสตา้คัว่ไก่

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 30

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Thursday / วนัพฤหสับดี

09/05/2019

Corn crepe + honey + butter  + cereal 

เครปข้าวโพด + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Stir tofu Indian style (V)

ผดัเตา้หู้ แบบอนิเดยี (มงัสวริตั)ิ
American fried rice

ข้าวผดัอเมรกินั
Clear glass noodle soup with minced pork

แกงจดืวุ้นเส้นหมูบด

Steamed rice  / Bioled rice soup
ข้าวสวย / ข้าวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Spinach cream soup + Crouton 

ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Corn salad

สลดัข้าวโพด

Fried chicken wings

ปีกไกท่อด
Sushi mixed vegie (V)

ซูชผิกัสด (มงัสวริตั)ิ
Carbonara Fettuccine with Curry Powder

เฟตตชูนีิครมีผงกะหรี่

Red curry with pork

พะแนงหมู
Noodle with stewed pork soup

กว๋ยเตีย๋วหมูตุน๋

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Mash potato + Grilled vegetable (V)

มนัฝรัง่บด+เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Thai Cendol in coconut milk

ลอดช่องไทย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Fried skewered milk pork 

หมูหมกัทอดนมสด
Crispy tofu with sweet sauce (V)

เตา้หู้แผน่ทอดกรอบราดซอสข้นหวาน (มงัสวริตั)ิ
Spicy minced chicken mixed with noodle

ลาบไกวุ่้นเส้นทอด
Chabuton Japanese ramen spaghetti

โชยุชาชูราเมงเส้นสปาเก็ตตี้

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 30

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Friday / วนัศุกร์
10/05/2019

Chocolate waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลช็อคโกแลต + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Tamagoyaki Japanese omelette (V)

ไขห่วานญีปุ่่น (มงัสวริตั)ิ
Stir-Fried Spicy Shanghai Noodle with Chicken

เซีย่งไฮ้ผดัขีเ้มาไก่
Paste of rice flour  with pork

กว๋ยจับ๊หมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้าวสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Corn cream soup + Crouton 

ครมีซุปข้าวโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Pineapple salad

สลดัสับปะรด

Battered fish & chip

ปลาชุปแป้งทอด+มนัฝรัง่เฟรน้ชฟ์รายทอด
Baked spinach with cheese  (V)

ผกัโขมอบชสี (มงัสวริตั)ิ
Fried stir basil with tofu (V)

กะเพราเตา้หู้ไข ่ (มงัสวริตั)ิ
Bulgogi stir-fried pork Korean style

บโูกกหิมูผดัสไตลเ์กาหล ี
Rice noodles & Thai green curry with chicken

ขนมจนีน ้ายา & แกงเขยีวหวานไก่

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Croquettes potatoes + side dish (V)

มนัโครเกต + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream

แอ๊ปเป้ิลครมัเบิล้ +ไอศครมี

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Spaghetti pizza Hawaiian favor

สปาเกตตีร้สพซิซ่าฮาวาเอยีน
Veggie Sushi vegan

ซูชโิฮมเมด มงัสวริตัิ
Stir-fried pork with holy basil leaves 

ผดักระเพราหมูกรอบ
Hot & sour smoked dry fish soup

ตม้ย าปลากรอบ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 30

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

B
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 / 
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Saturday / วนัเสาร์
11/05/2019

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟรน้โทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Stir fried Japanese tofu with curry powder (V)

เตา้หู้ญีปุ่่นผดัผงกะหรี ่ (มงัสวริตั)ิ ​
Fried rice with salmon

ข้าวผดัปลาแซลมอ่น
 Fusilli with Chipolata Sausage in Marinara Sauce

ฟซูลิลีผ่ดัไส้กรอก

Steamed rice / Bioled rice soup
ข้าวสวย / ข้าวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Creamy tomato soup + Crouton 

 ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Mixed fruit salad

สลดัผลไม้รวม

Thai sausage / gravy

ไส้กรอกไทย แยกน ้าเกรวี่
Baked zucchini (V)

บวบอบ (มงัสวริตั)ิ
Vegetarian shepherd's pie (V)

เชพเพริด์พาย (มงัสวริตั)ิ

Chicken fried with cashew nuts

ไกผ่ดัมะมว่งหมิพานต์
Angelhair spagetti with lemon cream sauce

สปาเกตตีแ้องเจิล้แฮรก์บัซอสครมีเลมอ่น

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Stuffed mashed potato + side dish (V)

มนัฝรัง่บดทอดสอดไส้ชสี + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Sago in coconut milk with corn

สาคเูปียกข้าวโพด

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Porkchop

พอรค์ชอป
Grilled Mushroom Bologna Tortilla (V)

ตอตญิา่เห็ดโบโลน่า (มงัสวริตั)ิ
Crispy yellow noodle with deep sauce with pork

ราดหน้าหมีก่รอบหมูนุ่ม
Miso soup seaweed

ซุปมโิซะสาหรา่ย

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 30

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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 / 
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Sunday / วนัอาทติย์
12/05/2019

Butter crepe + honey + butter  + cereal 

บตัเตอรเ์ครป + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Sunflower sprouts fried soy sauce (Vegan)

ตน้ออ่นทานตะวนัผดัซอส (มงัสวริตั)ิ
Fried rice with Chinese sausage

ข้าวอบกนุเชยีง
Spaghetti with Pumpkin and Spinach

สปาเก็ตตีฟั้กทองผกัโขม

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้าวสวย /  โจ๊ก + Chinese fritters

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Carrot cream soup + Crouton 

ซุปครมีแครอท+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf

ซมัเมอรส์ลดักบัผลไม้รวมและโหระพา

Dolly Fish Fried Celery

ปลาดอลลีผ่ดัขึน้ช่าย
Baked carrot  (V)

แครอทอบ (มงัสวริตั)ิ
Mushroom in lemon spicy salad (V)

เห็ดมะนาว (มงัสวริตั)ิ
Kimbab with Korean pork

คมิบบัหมูเกาหลี
Sukhothai noodle style with pork

กว๋ยเตีย๋วสโุขทยัหมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มนัฝรัง่โซเตกบัผกัชฝีรัง่ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Grass jelly 

เฉาก๊วย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pork steak with garlic

สเต๊กหมูกระเทยีม
Stir Edamame seed (V)

ผดัเมล็ดถัว่แระญีปุ่่น (มงัสวริตั)ิ
Spicy and sour pork fried rice salad

ย าข้าวทอดแหนมหมูสับ
Thai Coconut Curry and Lotus Stems with tuna

แกงกะทสิายบวัใส่ปลาทู

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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