
Week 34

Date

Main Western
ตะวนัตก

Vegetarian (V)
มงัสวริตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวนัตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Monday / วนัจนัทร์

3/6/2019

Pumpkin pancake + honey + butter + cereal  

แพนเคก้ฟักทอง + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + Fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Yellow curry with mix vegetables (Vegan)

แกงเลยีงผกัรวม (มงัสวริตั)ิ
American fried rice

ขา้วผดัอเมรกินั
Soup with boiled entrails & vegetables with pork

เกาเหลาหมู
Steamed rice / Bioled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้หมู

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Potato & leek soup + Crouton

ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Cucumber salad Japanese style

สลดัแตงกวาสไตลญ์ีปุ่่ น

Thai sausage and gravy

ไส้กรอกไทยในน ้าเกรวี่
Grill carrot  (V)

แครอทยา่ง (มงัสวริตั)ิ
Fried stir basil with chrispy tofu (V)

น ้าตกเตา้หู้กรอบ (มงัสวริตั)ิ
Grilled chicken  &  papaya salad

ไกย่า่ง & ส้มต า
Noodle creamy spicyless soup with mushroom (V)

กว๋ยเตีย๋วตม้ย าน ้าขน้เห็ด (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบยา่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Thai cantaloupe with sago and coconut milk

สาคกูะทแิตงไทย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

German pork hocks

ขาหมเูยอรมนั
Stir fried black pepper origin mushroom (V)

เห็ดออรจินิผดัพรกิไทยด า  (มงัสวริตั)ิ
Baked fish in foil topped with mayonnaise

ปลาราดมายองเนสห่อฟอยล์
Chinese white radish soup with eggs (V)

ตม้จดืหวัไช้เทา้ไขนุ่่ม (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 34

Date

Main Western
ตะวนัตก

Vegetarian (V)
มงัสวริตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวนัตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Tuesday / วนัองัคาร

4/6/2019

Carrot waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลแครอท + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Stir-fried mix vegetable with tofu (V)

ผดัผกัรวมใส่เตา้หู้ (มงัสวริตั)ิ
Garlic fried rice

ขา้วผดักระเทยีม
Miso soup seaweed with minced pork

ซุปมโิซะสาหรา่ยหมบูด
Steamed rice / Bioled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้ไก่
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Cauliflower cream soup + Crouton

ซุปครมีดอกกะหล า่+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Caesar salad

ซซ่ีารส์ลดั

Creamy spaghetti with crispy bacon

สปาเกตตีซ้อสครมีมีเ่บคอน
Grill pumpkin (V)

ฟักทองยา่ง (มงัสวริตั)ิ
Crispy tofu with kale  (V)

ผดัคะน้าเตา้หู้กรอบ (มงัสวริตั)ิ
Chicken Rice

ขา้วมนัไก่
Noodle with fishball

กว๋ยเตีย๋วลกูชิน้ปลา

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Baked potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Black sesame dumpling in coconut milk

บวัลอยงาด าปั้น

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chicken panang steak

สเต็กแพนงไก่
Fusili pesto sauce (V)

ฟูซลิีเ่พสโตซอส (มงัสวริตั)ิ
Stir fried chinese eggplant with pork

หมผูดัมะเขอืมว่งมโิซะ
Stewed pork and eggs soup

พะโล้

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 34

Date

Main Western
ตะวนัตก

Vegetarian (V)
มงัสวริตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวนัตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Wednesday / วนัพุธ

5/6/2019

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟร้นโทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Chinese vegetable stew (Vegan)

จบัฉ่าย (มงัสวริตั)ิ
Japanese steamed egg 

ไขตุ่น๋ญีปุ่่ น
Soup with boiled entrails & vegetables with pork

เกาเหลาหมู
Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซุปครมีฟักทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Sunflower sprout salad

สลดัตน้ออ่นทานตะวนั

Pork steak paprica

สเต็กหมยูา่งปาปรกิ้า
Baked aubergine (V)

มะเขอืมว่งอบ (มงัสวริตั)ิ
Baked rice with pineapple (V)

ขา้วอบสับปะรด (มงัสวริตั)ิ
Spicyless fried chicken with apple salad

ย าแอปเปิลไกท่อด
Japanese noodle

ราเมง

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Sweet noodles in coconut milk syrup

ซ่าหริม่

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Fried minced porkball 

หมบูดก้อนทอด
Fried conyak noodle Thai style (V)

ผดัไทย (มงัสวริตั)ิ
Japanese curry chicken 

แกงกะหรีไ่กญ่ีปุ่่ น
Tom Yum mushroom soup (V)

ตม้ย าเห็ดน ้าขน้ (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 34

Date

Main Western
ตะวนัตก

Vegetarian (V)
มงัสวริตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวนัตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Thursday / วนัพฤหสับดี

6/6/2019

Corn crepe + honey + butter  + cereal 

เครปขา้วโพด + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Coconut soup (Vegan)

ตม้ขา่ไก ่ (มงัสวริตั)ิ
Fried rice with bacon & topping cheese

ขา้วผดัเบคอ่นหลากสีอบชสี
Japanese noodle

ราเมงน ้าขน้

Steamed rice  / Bioled rice soup
ขา้วสวย / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Spinach cream soup + Crouton 

ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Corn salad

สลดัขา้วโพด

Roasted chicken

ไกอ่บ
Sushi mixed vegie (V)

ซูชผิกัสด (มงัสวริตั)ิ
Fusili basil sause (V)

ฟูซลิซีอสกะเพรา (มงัสวริตั)ิ

Thai red BBQ pork with rice

ขา้วหมแูดง
Korean noodle Budaejjigae 

บะหมีห่มอ้ไฟเกาหล ี บแูดชเีก

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Mash potato + Grilled vegetable (V)

มนัฝรัง่บด+เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Thai Cendol in coconut milk

ลอดช่องไทย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Fried chicken with garlic and pepper

ไกผ่ดักระเทยีม
Stir fried broccoli with tofu (V)

บล็อคโคลีผ่ดัเตา้หู้ (มงัสวริตั)ิ
Bibimbup Korean rice salad

บบิมิบบั ขา้วย าเกาหลี
Miso Japanese soup with minced pork

มโิซะซุปใส่หมบูดก้อน

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 34

Date

Main Western
ตะวนัตก

Vegetarian (V)
มงัสวริตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวนัตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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in
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r 
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Friday / วนัศกุร ์

7/6/2019

Chocolate waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลช็อคโกแลต + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Stir-fried brocoli and mix veggies (V)

ผดับร็อคโคลีแ่ละผกัรวม (มงัสวริตั)ิ
Fried rice with salmon

ขา้วผดัปลาแซลมอ่น
Paste of rice flour  with pork

กว๋ยจับ๊หมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Corn cream soup + Crouton 

ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Pineapple salad

สลดัสับปะรด

Battered fish & chip

ปลาชุปแป้งทอด+มนัฝรัง่เฟร้นชฟ์รายทอด
Baked spinach with cheese  (V)

ผกัโขมอบชสี (มงัสวริตั)ิ
Crispy deep fried veggies salad (V)

ย าผกัทอดกรอบ (มงัสวริตั)ิ
Yellow rice with chicken

ขา้วหมกไก่
Suki mixed meat

สกุีร้วมมติร

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Croquettes potatoes + side dish (V)

มนัโครเกต + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream

แอ๊ปเป้ิลครมัเบิล้ +ไอศครมี

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Tortilla with chicken

ตอตลิยา่ไก่
Stir fried tofu with black pepper  (V)

เตา้หู้ขาวผดัพรกิไทยด า (มงัสวริตั)ิ
Fried minced pork with salty egg

หมสัูบผดัไขเ่ค็ม
Wanton soup

เกีย๊วน ้า

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 34

Date

Main Western
ตะวนัตก

Vegetarian (V)
มงัสวริตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวนัตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

D
in
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าร
เย็
น
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 / 
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Saturday / วนัเสาร์

8/6/2019

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟร้นโทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Stir-fried cauliflower (V)

ผดักะหล า่ดอก (มงัสวริตั)ิ
Fried rice with Japanese curry chicken 

ขา้วผดัแกงกะหรีไ่กญ่ีปุ่่ น
Clear soup with glass noodle & minced pork

แกงจดืวุ้นเส้นหมสัูบ

Steamed rice / Bioled rice soup
ขา้วสวย / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Creamy tomato soup + Crouton 

 ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Mixed fruit salad

สลดัผลไมร้วม

Chicken nugget 

นักเก็ตไกท่อด
Baked zucchini (V)

บวบอบ (มงัสวริตั)ิ
Spagetti cabonara (V)

สปาเกตตีค้าโบนารา่ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried pork with curry powder
หมผูดัผงกะหรี ่

Sukhothai noodle style with pork

กว๋ยเตีย๋วสโุขทยัหมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Stuffed mashed potato + side dish (V)

มนัฝรัง่บดทอดสอดไส้ชสี + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Sago in coconut milk with corn

สาคเูปียกขา้วโพด

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Fried skewered milk pork 

หมหูมกัทอดนมสด
Steamed Oringi Mushroom white rice (V)

ขา้วมนัเห็ดออรนิจ ิ (มงัสวริตั)ิ 
Stir fried seafood with ginger

ผดัฉ่าทะเลไมเ่ผ็ด
Clear soup with chicken

ตม้จดืฟักไก่

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 34

Date

Main Western
ตะวนัตก

Vegetarian (V)
มงัสวริตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวนัตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

D
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/ อ
าห

าร
เย็
น
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 / 
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Sunday / วนัอาทติย์

9/6/2019

Butter crepe + honey + butter  + cereal 

บตัเตอรเ์ครป + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Fried tofu with sweet sauce (V)

เตา้หู้ราดซอสหวาน (ซอสไขล่กูเขย) (มงัสวริตั)ิ
American fried rice

ขา้วผดัอเมรกินั
Soup with boiled entrails & vegetables with porkball

เกาเหลาลกูชิน้หมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ขา้วสวย /  โจ๊ก + Chinese fritters

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Carrot cream soup + Crouton 

ซุปครมีแครอท+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf

ซมัเมอรส์ลดักบัผลไมร้วมและโหระพา

Mexican pork steak

สต็กหมแูม็กซกินั
Baked carrot  (V)

แครอทอบ (มงัสวริตั)ิ
Mushroom Lasagna (V)

ลาซานยา่เห็ด (มงัสวริตั)ิ
Rice noodles & Thai green curry with chicken

ขนมจนีน ้ายา & แกงเขยีวหวานไก่
Pork stuffed in cucumber soup with clear noodle

แกงจดืวุ้นเส้นแตงกวายดัไส้หมสัูบ

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มนัฝรัง่โซเตกบัผกัชฝีรัง่ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Grass jelly 

เฉาก๊วย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Thai sausage and gravy

ไส้กรอกไทยในน ้าเกรวี่
Spaghetti whole wheat with garlic (V)

พาสตา้โฮลวทีผดักระเทยีม (มงัสวริตั)ิ 
Stuffed omelet with minced pork

ไขย่ดัไส้หมสัูบ
Fish clear soup

ตม้ย าปลาน ้าใส

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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