
Week 35

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย
Salad bar (V) สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Monday / วนัจนัทร์
10-06-19

Corn pancake + honey + butter + cereal  

แพนเคก้ข้าวโพด + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + omelet + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขเ่จยีว + แฮมยา่ง
Mushroom Lasagna (V)

ลาซานยา่เห็ด (มงัสวริตั)ิ
Grilled pork with BBQ sauce 

หมูยา่งซอสบารบ์คีวิ
Egg noodle with minced pork

บะหมีห่มูสับ
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้าวสวย / ข้าวตม้หมู

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Potato & leek soup + Crouton

ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Cucumber salad

สลดัแตงกวา

Chichen steak with tamarine sauce

สเต็กไกอ่บซอสมะขาม
Grill carrot with honey (V)

แครอทยา่งน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Stir kale with soy sauce Chinese style (V)

ผดัยอดคะน้า สไตลจ์นี (มงัสวริตั)ิ
Potato soup with stew pork

ซุปหมูมนัฝรัง่
Noodle with Roast red pork

กว๋ยเตีย๋วหมูแดง

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Jacket potatoes + side dish (V)

มนัฝรัง่อบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Roti mixed fruit

โรตผีลไม้รวม

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Stir pasta with coconut soup and Chicken

พาสตา้แกงขา่ไก่
Hot and Spicy Grilled Tofu Salad (V)

น ้าตกฟองเตา้หู้ยา่ง (มงัสวริตั)ิ
Crispy catfish salad with green mango

ย าปลาดกุฟู
Clear soup with tofu and minced pork

ตม้จดืเตา้หู้ไขห่มูสับ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย
Salad bar (V) สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Tuesday / วนัองัคาร

11-06-19

Butter raisin waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลลกูเกด + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Deep fried corn cake (V)

ทอดมนัข้าวโพด  (มงัสวริตั)ิ
Deep fried dried pork

หมูแดดเดยีวทอด
Japanese noodle

ราเมงน ้าข้น
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้าวสวย / ข้าวตม้ไก่
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Cauliflower cream soup + Crouton

ซุปครมีดอกกะหล า่+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Caesar salad

ซซ่ีารส์ลดั

Tongkatsu pork steak

หมูทงคตัสึ
Grill pumpkin with honey (V)

ฟักทองยา่งอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Stir-fried glass noodles (V)

ผดัวุ้นเส้น  (มงัสวริตั)ิ
Spicy salad with fried egg

ย าไขด่าว
Noodle creamy tom yum soup with minced pork

กว๋ยเตีย๋วตม้ย าน ้าข้นหมูสับ

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Baked potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Crepe mixed fruit

เครปผลไม้รวม

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pork schnitzel

ชนิทเซลิหมู
Stir-fried zucchini with eggs (V)

ผดับวบใส่ไข ่ (มงัสวริตั)ิ
Fried pork

หมูทอดซอีิว๊
Chicken soup Chinese style

ไกตุ่น๋ยาจนี

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย
Salad bar (V) สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Wednesday / วนัพุธ

12-06-19

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟรน้โทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Stir kale with soy sauce Chinese style (V)

ผดัยอดคะน้า สไตลจ์นี (มงัสวริตั)ิ
Tofu paper and minced pork clear soup

แกงจดืหมูสับฟองเตา้หู้
Spaghetti Panaeng Curry with Pork

แพนงหมู สปาเกตตี้
Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ข้าวสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซุปครมีฟักทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Grilled watermelon salad with cheese "Feta"  

สลดัแตงโมยา่งกบัชสีเฟตา้

Chicken steak with miso sauce

สเต็กไกย่า่งซอสมโิซะ
Baked Aubergine with honey (V)

มะเขอืมว่งอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Fusili basil sauce (V)

ฟซูลิซีอสกะเพรา (มงัสวริตั)ิ
Fried eggs with minced pork

ไขเ่จยีวหมูสับทรงเครือ่ง
Green noodle with roast red pork

บะหมีห่ยกหมูแดง

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Grass jelly 

เฉาก๊วย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Shoyu rameng Japanese spaghetti (V)

โชยุชาชูราเมงเส้นสปาเก็ตตี ้ (มงัสวริตั)ิ
Glass noodle with mix veggies spicy salad (V)

ย าวุ้นเส้นผกัรวมไมเ่ผ็ด (มงัสวริตั)ิ
Fried chicken wings with BBQ sauce

ปีกไกห่มกัซอสบาบคีวิทอด
Clear soup with seaweed and minced pork 

ตม้จดืสาหรา่ย

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย
Salad bar (V) สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Thursday / วนัพฤหสับดี

13-06-19

Bolona crepe + honey + butter  + cereal 

เครปโบโลน่า + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Coconut Soup  (V)

ตม้ขา่เห็ด (มงัสวริตั)ิ
Stir Fried Chicken With Lemongrass

ไกค่ัว่ตะไคร้
Stir fried noodle with minced pork

ผดัซอีิว๊หมูสับ

Steamed rice  / Bioled rice soup
ข้าวสวย / ข้าวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Spinach cream soup + Crouton 

ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Corn salad

สลดัข้าวโพด

Baked pork mexican

หมูอบแม็กซกินั
Baked Avocado with mustard (V)

อโวคาโดอบมสัตารด์ (มงัสวริตั)ิ
Penne with mushroom sauce (V)

เพนเน่ซอสเห็ด (มงัสวริตั)ิ

Stir chicken with garlic and fresh pepper

ผดัขีเ้มาไก่
Japanese noodle with meatball

ราเมงน ้าข้นลกูชิน้

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Mash potato + Grilled vegetable (V)

มนัฝรัง่บด+เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Cendol in coconut milk

ลอดช่องสิงคโปร์

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Spaghetti sausage with fried chili

พาสตา้ผดัพรกิแห้งไส้กรอกไมเ่ผ็ด
Bibimbup Korean rice salad (V)

บบิมิบบั ข้าวย าเกาหล ี (มงัสวริตั)ิ
Fried egg with sweet sauce (V)

ไขล่กูเขย (มงัสวริตั)ิ
Chicken coconut soup

ตม้ขา่ไก่

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย
Salad bar (V) สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Friday / วนัศุกร์
14-06-19

Strawberry waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลสตรอวเบอรรี ่ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Stired origin mushroom with sauce (V)

ผดัเห็ดออรจินิ (มงัสวริตั)ิ
Fried rice with chinese sausage

ข้าวอบกนุเชยีง
Noodle with chicken stew soup

กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้าวสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Corn cream soup + Crouton 

ครมีซุปข้าวโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Avocado mixed with cucumber salad

สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Fish & chip

ปลาชุปแป้งทอด+มนัฝรัง่เฟรน้ชฟ์รายทอด
Baked Pineapple with honey  (V)

สับปะรดอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Macaroni with crispy tofu (V)

มกักะโรนีผดัเตา้หู้กรอบ (มงัสวริตั)ิ
Spicy minced pork mixed with noodle

ลาบหมูวุ้นเส้นทอด
Suki mixed meat

สกุีร้วมมติร

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Croquettes potatoes + side dish (V)

มนัโครเกต + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream

แอ๊ปเป้ิลครมัเบิล้ +ไอศครมี

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pork sheperds pie

เชฟเพริด์พายหมู
Stir fried white tofu with black pepper (V)

เตา้หู้ขาวผดัพรกิไทยด า (มงัสวริตั)ิ
Rice topping with Shashu pork

ข้าวหน้าหมูชาชู
Miso soup

ซุปมโิซะ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 35

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย
Salad bar (V) สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Saturday / วนัเสาร์
15-06-19

Custard crepe + honey + butter  + cereal 

เครปคสัตารด์ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Japanese steamed egg (V)

ไขตุ่น๋ญีปุ่่น (มงัสวริตั)ิ
Chicken with soy sauce

ไกท่อดซอีิว๊
Soup with boiled entrails and vegetables

เกาเหลาหมู

Steamed rice / Bioled rice soup
ข้าวสวย / ข้าวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Creamy tomato soup + Crouton 

 ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Mixed fruit salad

สลดัผลไม้รวม

Battered chicken

ไกชุ่บเกล็ดขนมปงั
Baked zucchini with honey (V)

บวบอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Spagetti with steamed mushroom in lemon spicy salad (V)

สปาเกตตีเ้ห็ดมะนาว (มงัสวริตั)ิ

Thai fried rice noodle
ผดัไทย

Vietnamese noodle style with pork

กว๋ยเตีย๋วเฟ๋อหมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Stuffed mashed potato + side dish (V)

มนัฝรัง่บดทอดสอดไส้ชสี + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Mixed fruit bingsu

บงิซูผลไม้รวม

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Macaroni tomato sauce with meatball

มกักะโรนีซอสมะเขอืเทศหมูบอล
Tamagoyaki Japanese omelette (V)

ไขห่วานญีปุ่่น (มงัสวริตั)ิ
Chicken steak Korean style  + side dish

สเต๊กไกส่ไตลเ์กาหล ี + เครือ่งเคยีง
Kimchi curry

แกงกมิจ ิ ซุปกมิจิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 35

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย
Salad bar (V) สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Sunday / วนัอาทติย์
16-06-19

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + omelet + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขเ่จยีว + แฮมยา่ง
Tortilla with mixed veggie in cream salad (V)

ตอตลิญา่ครมีสลดัผกัรวม (มงัสวริตั)ิ
Egg in sweet brown sauce soup

พะโลไ้ข+่หมู 
Crispy wonton phad thai with chicken

ผดัไทยเกีย๊วกรอบ

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้าวสวย /  โจ๊ก + Chinese fritters

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Carrot cream soup + Crouton 

ซุปครมีแครอท+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf

ซมัเมอรส์ลดักบัผลไม้รวมและโหระพา

Baked chicken in Chinese red sauce

ไกน่ ้าแดง
Baked carrot with honey 

แครอทอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Crispy yellow noodle with deep sauce (V)

ราดหน้าหมีก่รอบเห็ด (มงัสวริตั)ิ
Panang red curry with fried egg

พะแนงไขด่าว
Chinese roll noodle soup with pork

กว๋ยจับ๊น ้าข้นหมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มนัฝรัง่โซเตกบัผกัชฝีรัง่ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Sweet noodles in coconut milk syrup

ซ่าหริม่

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pesto pasta (V)

สปาเก็ตตีผ้ดัซอสเพสโต (มงัสวริตั)ิ
Stir mix veggies (V)

ผดัผกัรวมมติร (มงัสวริตั)ิ
Baked Chicken with Teriyaki Sauce

อกไกร่าดซอสงาเทรยิากิ
Mushroom soup with pork

ตม้ย าเห็ดนางฟ้าใส่หมูไมเ่ผ็ด

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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