
WEEK 10 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์

02 November 2020

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western French toast + honey + butter  + cereal  + yogurt

ตะวนัตก เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Bacon + sausages + fried egg

เบคอน + ฮอทด็อก +  ไขด่าว

Vegetarian (V) Stir-fried macaroni (V)

มงัสวริตั ิ มักกะโรนผัีด (มังสวรัิต)ิ

Asian food Stir-fried pork in Terriyaki sauce

เอเชยีน หมผัูดซอสเทอรยิากิ

Pasta / Noodle / Soup Chicken and mixed vegetable Chinese stew

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป เกาเหลาไกตุ่น๋

Rice / ขา้ว Steamed rice / Dim Sum

ขา้วสวย / ติม่ซ า

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Pumpkin cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Cucumber salad

สลดัแตงกวา

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Spagehtti with pork balls

ตะวนัตก สปาเก็ตตีพ้อรค์บอล

Baked brocoli and carrots (V)

บล็อคโคลี ่ และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Mushroom rice (V)

มงัสวริตั ิ ขา้วมันเห็ด (มังสวรัิต)ิ

Asian food Spicy mixed vegetable soup with pork - Not too spicy

เอเชยีน แกงเลยีงหม ู (ไมเ่ผ็ด)

Soup / Noodle Chicken noodles

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว กว๋ยเตีย๋วไกฉ่กี

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Mixed cendol in coconut milk

รวมมติร

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Fried chicken with garlic

ตะวนัตก ไกท่อดกระเทยีม

Vegetarian (V) Fried cabbages with fish sauce (V)

มงัสวริตั ิ กะหล า่ปลทีอดน ้าปลา (มังสวรัิต)ิ

Asian food Rice with crispy pork

เอเชยีน ขา้วหมกูรอบ

Soup / curry Clear soup with stuffed squid 

แกงซุป ตม้จดืปลาหมกึยัดไสห้มู

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลดับาร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 10 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

03 November 2020

Waffle + honey + butter  + cereal  + yogurt

วาฟเฟิล + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausages + fried egg

 เบคอน + ฮอทด็อก +  ไขด่าว

Deep fried tofu with gravy sauce (V)

เตา้หูท้รงเครือ่ง (มังสวรัิต)ิ

Fried rice with pork and Shiitake

ขา้วผัดเห็ดหอมหมู

Chinese vegetable stew with pork

ตม้จับฉ่ายหมู

Steamed rice / Chinese buns

ขา้วสวย / ซาลาเปา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Traditional French onion soup + Crouton 

ซปุใสหอมใหญแ่บบฝร่ังเศส + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Crab stick salad

สลดัปอูัด

-MAIN COURSES-

Pork steaks with black pappers

สเต็กหมพูรกิไทยด า

Baked tomatoes (V)

มะเขอืเทศอบ (มังสวรัิต)ิ

Chinese styled fried noodles (V)

หมีซ่ัว่ (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried battered chicken with green curry paste

ไกก่รอบผัดเขยีวหวาน

Udon with pork

อดุงน ้าใสหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Thai Glutinous rice balls in coconut milk

บวัลอย

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Roselle juice(V) / น ้ากระเจี๊ ยบ

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Fish steak

สเต็กปลา

Stir-fried bean sprouts with fried tofu (V)

ผัดถ่ัวงอกเตา้หูท้อด (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried chicken with sweet chili sauce 

ไกผั่ดพรกิเปรีย้วหวานไมเ่ผ็ด

Hot pot and pork with clear soup

แจว่ฮอ้นหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 10 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ

04 November 2020

English muffin + honey + butter  + cereal  + yogurt

องิลชิมัฟฟิน + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Bacon + sausages + fried egg

เบคอน + ฮอทด็อก+ ไขด่าว

Mushroom in red curry (V)

พะแนงเห็ด (มังสวรัิต)ิ

Fried rice with chicken

ขา้วผัดไก่

Canned Mackerels Tom Yum

ตม้ย าปลากระป๋อง

Steamed rice / Boiled rice with shrimp

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุง้

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Carrot cream soup + Crouton 

ซปุครมีแครอท + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

seaweed Japanese salad

สลดัสาหรา่ยญีปุ่่ น

-MAIN COURSES-

Tonkatsu chicken

ไกท่อดทงคตัสึ

Carrots + Asparguses  (V)

แครอท + หน่อไมฝ้ร่ัง (มังสวรัิต)ิ

Steamed Chives dumplings  (V)

กยุชา่ยไสผั้ก (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried minced pork with basil

กะเพราหมสูบั

Boat noodles with pork + crispy pork skin 

กว๋ยเตีย๋วเรอืหมู + แคปหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Seasonal fruit in syrup

ผลไมล้อยแกว้

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Plum juice (V) / น ้าบว๊ย

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Mexican roasted pork

หมอูบแม็กซกิัน

Stir-fried turnip with eggs (V)

ผัดหวัไชโป๊ว (มังสวรัิต)ิ

Fried rice noodles with pork

กว๋ยเตีย๋วคัว่หมู

Hot & spicy soup with chicken and young coconut 

ตม้ย าไกม่ะพรา้วออ่น

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 10 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

05 November 2020

Sushi sandwich + honey + butter  + cereal  + yogurt

ซชูขินมปัง + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

sausages + star egg + Sweet & sour egg with tuna, corn

ฮอทด็อก + ไขด่าว + ไขม่ว้นทนู่าขา้วโพดมายองเนส

Yakisoba (V)

ยากโิซบะ (มังสวรัิต)ิ

Deep fried dried pork

หมแูดดเดยีวทอด

Pumpkin curry with chicken

แกงฟักทองไก่

Steamed rice / Bread + Pandan custard

ขา้วสวย / ขนมปังสงัขยา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton

ซปุครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Balsamic salad

สลดับลัซามกิ

-MAIN COURSES-

Chicken steak in orange sauce

สเต็กไกซ่อสสม้

Baked tomatos + asparaguses  (V)

มะเขอืเทศ + หน่อไมฝ้ร่ัง (มังสวรัิต)ิ

Stir fried tofu with curry powder (V)

เตา้หูไ้ขท่อดผัดผงกะหรี่ (มังสวรัิต)ิ

Spicy soup with pork - Not too spicy

ตม้แซบ่หมไูมเ่ผ็ด

Tom Yum noodles with minced pork

กว๋ยเตีย๋วตม้ย าหมสูบั

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Tao Teung

เตา้ทงึ

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Fried chicken wings 

ปีกไกท่อด

Slided grilled mushroom spicy salad - Not too spicy   (V)

น ้าตกเห็ดไมเ่ผ็ด (มังสวรัิต)ิ

Fried Mackerel with red curry paste (Chu Chee Kai)

ฉู่ฉีป่ลาทู

Clear soup with gourd and pork balls

ตม้จดืฟักหมกูอ้น

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 10 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

06 November 2020

Pancake + honey + butter  + cereal  + yogurt

แพนเคก้ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

sausages + fried egg + grilled ham

ฮอทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง

Stir-fried glass noodles (V)

ผัดวุน้เสน้ (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried broccoli with chicken

ผัดบร็อคโคลไีก่

Briased pork and boiled eggs in brown soup

พะโลห้ม ู + ไข่

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Cualiflower cream soup + Crouton 

ซปุครมีดอกกะหล า่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caecar salad

ซซีา่สลดั

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลาชปุแป้งทอด+มันฝร่ังเฟรน้ชฟ์รายทอด

Baked Pineapple with honey  (V)

สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried flat noodles (V)

ผัดซอีิ๊ว (มังสวรัิต)ิ

Rice and roasted red pork

ขา้วหมแูดง

Chinese roll noodle soup with crispy pork

กว๋ยจ๊ับหมกูรอบ

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ +ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

German truffle Frikadelle with bacon

เยอรมันมทีบอลเห็ดทรัฟเฟิลกับเบคอ่น

Maxican rolled salad and mushroom  (V)

แม็กซกิันสลดัโรลใสเ่ห็ด (มังสวรัิต)ิ

Savoury Curry with chicken

แพนงไก่

Clear soup with pork

แกงจดืฟักหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 10 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์ Column8

07 November 2020

Custard crepe + honey + butter  + cereal + yogurt

เครปคสัตารด์ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Bacon + sausages + star egg

เบคอน + ฮอทด็อก + ไขด่าว

Fried Enoki mushroom (V)

เห็ดเข็มทองทอดกรอบ (มังสวรัิต)ิ

Roasted chicken with Thai herbs

ไกอ่บสมนุไพร

Clear soup with tofu and pork balls

แกงจดืเตา้หูห้มกูอ้น

Steamed rice / Chinese buns

ขา้วสวย / ซาลาเปา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Mushroom cream soup + Crouton 

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Corn salad

สลดัขา้วโพด

-MAIN COURSES-

Deep fried pork Gochujung Korean spicy

หมทูอดซอสโคชจัูง

Boild corn (V)

ขา้วโพดตม้ (มังสวรัิต)ิ

Steamed rice with mushroom (V)

ขา้วอบเห็ด (มังสวรัิต)ิ

Tom Yum fried rice with chicken

ขา้วผัดตม้ย าไก่

Egg noodles with pork dumplings

บะหมีเ่กี๊ยวหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Melon juice (V) / น ้าเมลอ่น

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork stew soup

สตหูมกูอ้น

Rolled salad (V)

สลดัโรล (มังสวรัิต)ิ

Spicy salad with fried egg

ย าไขด่าว

Stewed chicken soup Chinese style

ไกตุ่น๋ยาจนี

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 10 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

08 November 2020

French toast + honey + butter  + cereal + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

sausages + star egg + crispy ham

ฮอทด็อก +  ไขด่าว + แฮมยา่งกรอบ

Stired mixed mushroom with sauce (V)

ผัดรวมเห็ด (มังสวรัิต)ิ

Stir fried noodle with coconut milk

ผัดหมีก่ะท ิ สชีมพู

Vegetable gourd soup with minced pork and tofu

แกงจดืต าลงีเตา้หูห้มสูบั

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย /  โจ๊ก + Chinese fritters

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

 Spinach cream soup + Crouton 

ซปุครมีผักโขม + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Cucumber salad

สลดัแตงกวา

-MAIN COURSES-

Minced pork ball steak with yellow curry paste

สเต็กหมบูดซอสคัว่คลิง้

Baked carrot (V)

แครอทอบ (มังสวรัิต)ิ

Papaya salad rolled (V)

สม้ต าหลอด (มังสวรัิต)ิ

Tom Yum Kung

ตม้ย ากุง้

Sukiyaki mixed veggie with pork

สกุีห้มู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มันฝร่ังอบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Orange juice (V) / น ้าสม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Meatball with spinach mashed potatoes

มทีบอลกับมันบดผักโขม

Angel hair with black & sweet pepper (V)

เสน้แองเจิล้แฮรผั์ดพรกิไทยด า+พรกิหวาน (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried squid with salted egg

ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม

Thai mixed vegetable soup with chicken

แกงเลยีงไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



          Lunch Menu for Early Years

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

11/2/2020 11/3/2020 11/4/2020 11/5/2020 11/6/2020

Spaghetti pork balls Pork steak Tonkasu chicken Chicken steak in orange sauce Fried battered fish + French Fries

สปาเก็ตตีพ้อรค์บอล สเต็กหมู ไกท่งคทัส ึ สเต็กไกซ่อสสม้ ปลาดอลลีท่อด + เฟรนชฟ์รายส์

Chicken nuggets Fried chicken wings Stir-fried minced pork with basil Sausages Rice topped with roasted red pork

นกัเก็ตไก่ ปีกไกท่อด กะเพราหมสูบั ไสก้รอก ขา้วหมแูดง

Pumpkin cream soup Onion soup Carrot cream soup Tomato cream soup Cauliflower cream soup

ซุปครมีฟกัทอง ซุปหอมใหญ่ ซุปครมีแครอท ซุปมะเขอืเทศ ซุปดอกกะหล า่

Steamed crab sticks Stir-fried pasta Stir-fried macaroni Stir-fried penne Stir-fried flat noodles

ปอูดั ผดัพาสตา้ ผดัมกักะโรนี ผดัเพนเน่ ผดัซอี ิว๊

Vegetables as a side dish Vegetables as a side dish Vegetables as a side dish Vegetables as a side dish Vegetables as a side dish 

ผกัเคยีง ผกัเคยีง ผกัเคยีง ผกัเคยีง ผกัเคยีง

Steamed rice Steamed rice Steamed rice Steamed rice Steamed rice

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar

สลดับาร ์ สลดับาร ์ สลดับาร ์ สลดับาร ์ สลดับาร ์

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

ผลไมต้ามฤดกูาล ผลไมต้ามฤดกูาล ผลไมต้ามฤดกูาล ผลไมต้ามฤดกูาล ผลไมต้ามฤดกูาล

  November 2020 (Week 10)


	SIS KY Menu_November_Week 10_2020 +.pdf
	Early years menu_November_Week 10.pdf

