
Week 16 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย Pork porridge / Boiled egg โจ๊กหม ู/ ไข่ลวก

BF: Thai / ไทย Seweed soup with mushroom แกงสาหร่ายเหด็หหูนูขาว

BF: Vegan / มงัสวริตัิ Stir-fried morning glory (Vegan) ผดัผกับุ้ง (มงัสวริตั)ิ

BF: Western / ตะวนัตก French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

BF: Western / ตะวนัตก Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

BF: Western / ตะวนัตก Mini fusili tom yum with boiled egg มนิฟูิซลิลตีม้ย าไข่ตม้

BF: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

BF: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้

Lunch L: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย Green curry with dolly fish แกงเขยีวหวานปลาดอลลี่

L: Thai / ไทย Stir-fried pork with holy basil leaves ผดักระเพราหมกูรอบ

L: Vegan / มงัสวริตัิ Crispy deep fried veggies salad : Vegan ย าผกัทอดกรอบ มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก Chicken steak in a creamy sauce with seasonal vegetables สเตก็อกไก่อบซอส + เครือ่งเคยีง

L: Western / ตะวนัตก Spaghetti with pepper + mushroom สปาเกตตี้ข ี้เมาเหด็เตา้หูท้อด

L: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

L: Soup / ซุป Potato & leek soup + crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

L: Salad / สสดั Tuna with young sunflower leaves salad สลดัตน้อ่อนทานตะวนัทนู่า

L: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

L: Beverage / เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้

L: Dessert / ของหวาน Cereal in ginger syrup เตา้ทงึ

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้

Dinner D: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย Fried Skewered Milk Pork หมหูมกัทอดนมสด

D: Thai / ไทย Fried chicken with kale อกไก่ผดัคะน้า

D: Vegan / มงัสวริตัิ Clear soup with tofu : Vegan ตม้จดืเตา้หู ้มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก Spaghetti Carbonara สปาเกตตี้คาโบนาร่า

D: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

D: Western / ตะวนัตก Chicken nuggets + Onion Ring นกัเกต็ไก่ทอด+หอมทอดกรอบ

D: Soup / ซุป Potato & Leek Soup + Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

D: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

D: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

D: Beverage / เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้
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Monday/จนัทร์



Week 16 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Roti + Whole grains โรตเีนยสด+ธญัพชื

Pan-fried egg ไข่กระทะ

Clear soup (Vegan) ตม้จดืฟัก (มงัสวริตั)ิ

Pumpkin waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลฟักทอง / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Baked corn with cheese ขา้วโพดชสีกระทะรอ้น

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Steamed rice ขา้วสวย

Bamboo Shoot boiled with pork bones ตม้จดืหน่อไมก้ระดกูอ่อนหมู

Stir-Fried Spicy Shanghai Noodle with Chicken เซีย่งไฮผ้ดัขี้เมาไก่

Fried potato paprika + Grilled tomato : Vegan มนัทอดปาปิกา้+มะเขอืเทศรมควนั มงัสวริตัิ

Baked Broccoli with cheese บรอ็คโคลี่อบชสี

Dolly fried fish steak with garlic butter sauce + seasonal veggie สเต๊กปลาดอรีซ่อสเนย + เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower cream soup + crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Indian salad สลดัแขก

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Grass jelly with Tea Latte เฉาก๊วยชาไทย

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Steamed rice ขา้วสวย

Grilled chicken breast with black pepper อกไก่ย่างพรกิไทยด า

Spicy Fried Clam ผดัหอยลาย

Vegan Spicy Salad สม้ต าเจ

Stir-Fried Spaghetti With Crispy Bacon สปาเกตตี้เบคอน

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

German Pork Hocks ขาหมเูยอรมนั

Cauliflower Cream Soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Tuesday/องัคาร
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Week 16 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Boiled rice with pork ขา้วตม้หมู

Rolled egg ไข่มว้นทรงเครือ่ง

Chinese vegetable stew (Vegan) จบัฉ่าย (มงัสวริตั)ิ

French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Baked potato with butter มนัฝรัง่อบเนย

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Steamed rice ขา้วสวย

Tom Yum Chicken with muchroom ตม้ย าไก่ใส่เหด็

Dolly fish steak with sauce สเตก็ปลาดอลลี่ราดซอส

Tofu wrapped in Chinese cabbage with soy sauce : Vegan ผกักาดห่อเตา้หูอ้บ+น ้าสลดัราด มงัสวริตัิ

Cheese, potato and tomato pie พายมนัฝรัง่บดอบชสีและมะเขอืเทศ

Thai sausage and gravy ไสก้รอกไทยในน ้าเกรวี่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Pumpkin Cream soup+Crouton ซุปครมีฟักทอง+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Grilled fish salad สลดัผกัปลาย่าง

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Mixed fruit Roti โรตไีสผ้ลไมร้วม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Steamed rice ขา้วสวย

Roasted pork chops หมสูบัคัว่ตม้ย า

Stir-fried morning glory with salted eggs ผดัผกับุ้งไข่เคม็

Thai Coconut Curry and Lotus Stems : Vegan ตม้กะทสิายบวัมงัสวริตัิ

Stir fried macaroni with eggs มะกะโรนผีดัไข่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Mushroom Lasagna ลาซานย่าเหด็

Pumpkin Cream soup+Crouton ซุปครมีฟักทอง+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย
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Wednesday/พธุ



Week 16 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Pork porridge / Boiled egg โจ๊กหม ู/ ไข่ลวก

Stir Fried Chicken With Lemongrass ไก่คัว่ตะไคร้

Coconut Soup  (Vegan) ตม้ข่าเหด็ (มงัสวริตั)ิ

Brownie Waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลบราวนี่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Roasted potatoes baked with honey มนัฝรัง่ย่างอบน ้าผึ้ง

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Tom yum pork stew noodle soup บะหมีต่ม้ย าน ้าขน้

Papaya mixed with carrot and fruit salad สม้ต าแครอท+ผลไม้

Paneang mushroom curry : Vegan พะแนงเหด็มงัสวริตัิ

Pork chop + seasonal vegetables พอร์คชอป + หน่อไมฝ้รัง่อบเนย

Traditional minced beef lasagne ลาซานญ่าเนื้อบด

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Corn salad สลดัขา้วโพด

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Rainbow Thai Glutinous Rice Balls (Bua Loi) บวัลอยไข่หวานไดเอท

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Fried minced chicken with garlic and pepper ไก่กอ้นทอดกระเทยีมพรกิไทย

Spicy chicken Soup ตม้ย าปลาน ้าใส

Sunflower sprouts fried soy sauce : Vegan ตน้อ่อนทานตะวนัผดัซอสมงัสวริตัิ

Pasta with Creme Cheese พาสตา้ครมีชสี

Baked Fish in Foil topped with Mayonnaise ปลาราดมายองเนสห่อฟอยล์

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Roast Pumpkin salad สลดัฟักทองย่าง

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Thursday/พฤหสับดี
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Week 16 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Boiled rice with Fish ขา้วตม้ปลา

Tofu paper and minced pork clear soup แกงจดืหมสูบัฟองเตา้หู้

Egg in sweet brown sauce soup (Vegan) พะโล ้(มงัสวริตั)ิ

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Young sunflower plant baked with cheese ตน้อ่อนทานตะวนัอบชสี

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Steamed rice ขา้วสวย

Noodle with Roast red pork ก๋วยเตีย๋วหมแูดง

Stir fried seafood with ginger ผดัฉ่าทะเล

Thai Mixed Vegetable soup : Vegan แกงเลยีงมงัสวริตัิ

Battered fish & chips  with seasonal vegetables ฟิชแอนดช์พิ + เครือ่งเคยีง

Pasta with tomato and garlic พาสตา้ผดัมะเขอืเทศกระเทยีม

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Corn cream soup + croutons ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Caesar salad ซซ่ีาร์สลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Strawberry cheese cake + Ice cream สตรอวเบอร์รี ่ชสี เคก้ + ไอศครมี

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Steamed rice ขา้วสวย

Seefood Suki without broth ผดัสุกี้แหง้ทะเล

Salmon spicy chilli-paste น ้าพรกิปลาแซลม่อน+ผกั

Wax Gourd Curry : Vegan แกงหวัปลมีงัสวริตัิ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Grilled Chicken with Gravy ไก่ย่างในน ้าเกรวี่

Fusili Basil Sause with Pork ฟูซลิซีอสกะเพราหมู

Corn Cream Soup+Crouton ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf ซมัเมอร์สลดักบัผลไมร้วมและโหระพา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Friday/ศกุร์

11 January 2019



Week 16 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Fried rice with chinese sausage ขา้วอบกุนเชยีง

Steamed Egg ไข่อบเตา้หูไ้ข่

Clear glass noodle soup  (Vegan) แกงจดืวุ้นเสน้ (มงัสวริตั)ิ

Peanut Butter Waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเนยถัว่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Jacket potatoes มนัฝรัง่ผ่าซกีอบเนย

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Steamed rice ขา้วสวย

Hot & sour smoked dry fish soup ตม้ย าปลากรอบ

Spicy minced pork mixed with noodle ลาบหมวูุ้นเสน้ทอด

Pasta with Cheese and berries sauce : Vegan พาสตา้ครมีชสีเบอร์รีส่ด มงัสวริตัิ

Fish in butter + Chips ปลาอบเนย + มนัฝรัง่ทอด

Fried potato skins with tomato sause and sour cream มนัฝรัง่ทอดทัง้เปลอืกใส่สลดัมะเขอืเทศและซาวร์ครมี

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Creamy tomato soup + croutons  ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Cucumber salad สลดัแตงกวา

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Mixed fruit bingsu บงิซผูลไมร้วม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Steamed rice ขา้วสวย

Sour orange Soup with Fish แกงสม้ปลาช่อนแป๊ะซะ

Northern thai meat and tomato spicy dip น ้าพรกิอ่องไก่สบั+เครือ่งเคยีง

Stir fried noodle with black soy sauce : Vegan ผดัซอีิ๊วมงัสวริตัิ

Barbecued with pork stick บาร์บคีวิกบัหมทูอดสติก๊

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Jacket Potato มนัฝรัง่อบเนย

Creamy tomato Soup+Crouton  ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Avocado mixed with cucumber salad สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Saturday/เสาร์

12 January 2019



Week 16 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Boiled rice with Dolly fish ขา้วตม้ปลาดอลลี่

Italian Scramble Egg ไข่คนอติาเลยีน

Vegetable Soup (Vegan) เกาเหลา (มงัสวริตั)ิ

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Baked potato with butter มนัฝรัง่อบเนย

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Thai–rice–flour noodles with hot soup ขนมจนีน ้ายาป่า

Stir fried minced chicken breast with hot yellow sauce คัว่กลิ้งไก่สบั

Sushi vegan ซชูมิงัสวริตัิ

Butter pork and seasonal vegetables สเตก็หมอูบเนย + เครือ่งเคยีง

Lyonnaise potatoes มนัฝรัง่ผดัหอมใหญ่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower ceam soup with croutons ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Caesar salad ซซ่ีาร์สลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Creamy coconut tapioca and corn pudding ตะโกส้าคขูา้วโพด

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Roasted pork chops หมสูบัคัว่ตม้ย า

Stir-fried morning glory with salted eggs ผดัผกับุ้งไข่เคม็

Mushroom stir fried เหด็ฟางผดัพรกิสด

Steak fish สเตก็ปลาทอด

Spaghetti with Pumpkin and Spinach สปาเกต็ตี้ฟักทองผกัโขม

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup+Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Grilled watermelon salad with cheese "Feta"  สลดัแตงโมย่างกบัชสีเฟตา้

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Sunday/อาทิตย์

13 January 2019



Week 17 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย American Fried Rice ขา้วผดัอเมรกินั

BF: Thai / ไทย Thai style pork omelette ไข่เจยีวหมสูบั

BF: Vegan / มงัสวริตัิ Stir-Fried Chinese Morning Glory : Vegan ผดัผกับุ้งมงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก Stir-Fried Minced Pork and Basil with salted eggs Pasta พาสตา้กะเพราหมสูบัไข่เคม็

BF: Western / ตะวนัตก French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

BF: Western / ตะวนัตก Baked corn with cheese ขา้วโพดชสีกระทะรอ้น

BF: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

BF: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

Lunch L: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย Spicy minced pork น ้าตกหมู

L: Thai / ไทย Grilled chicken  &  papaya salad ไก่ย่าง & สม้ต า

L: Vegan / มงัสวริตัิ Thai style clear soup (Vegan) เกาเหลา (มงัสวริตั)ิ

L: Western / ตะวนัตก Pasta pesto sauce พาสตา้เพสโตซอส

L: Western / ตะวนัตก Pork schnitzel & Crispy roasted potato ชนทิเซิล่หม ู& มนัฝรัง่อบย่างกรอบ

L: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

L: Soup / ซุป Potato, leek soup & Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม & ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

L: Salad / สสดั Soft sunflower tree with tuna salad สลดัตน้อ่อนทานตะวนัทนู่า

L: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

L: Beverage / เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

L: Dessert / ของหวาน Banana in coconut milk กลว้ยบวชชี

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

Dinner D: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย Pineapple fried rice ขา้วผดัสบัปะรด

D: Thai / ไทย Fried chicken wings ปีกไก่ทอด

D: Vegan / มงัสวริตัิ Omelete Souffle (Vegan) ไข่เจยีวซเูฟล่ (มงัสวริตั)ิ

D: Western / ตะวนัตก Crab Carbonara Fettuccine with Curry Powder เฟตตชูนิคีรมีผงกะหรีปู่

D: Western / ตะวนัตก Spaghetti with mushroom cream sauce สปาเกต็ตี้ครมีซอสเหด็

D: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

D: Soup / ซุป Potato & Leek Soup + Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

D: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

D: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

D: Beverage / เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

14 January 2019

Monday/จนัทร์



Week 17 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Garlic fried rice ขา้วผดักระเทยีม

Crispy bacon เบคอนย่างกรอบ

Vietnamese Noodle soup : Vegan ก๋วยจับ๊ญวนมงัสวริตัิ

Croquette + Fried Pork โครเกต็มนัฝรัง่ + หมทูอด

Pumpkin Waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลฟักทอง / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Pancake with slice banana+choco แพนเคก้กลว้ยหอมชอ็คโกแลต

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Tomato juice น ้ามะเขอืเทศ

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Keg-huay juice น ้าเกก็ฮวย

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy fried chicken with apple salad ย าแอปเปิลไก่ทอด

Crispy pork with kale คะน้าหมกูรอบ

Chinese roll noodle soup (Vegan) ก๋วยจับ๊น ้าขน้ (มงัสวริตั)ิ

Creamy spaghetti with crispy bacon สปาเกตตี้ซอสครมีมีเ่บคอน

Baked potato butter & Coleslaw มนัฝรัง่อบเนย & โคสลอว์

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower cream soup & Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า & ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Indian salad สลดัแขก

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Chrysanthemum juice น ้าเกก็ฮวย

Green beans in syrup ถัว่เขยีวตม้น ้าตาล

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Steamed rice ขา้วสวย

Crispy wonton phad thai with chicken ผดัไทยเกี๊ยวกรอบ

Bamboo shoot soup - north Eastern style แกงหน่อไมแ้บบอสีานไม่เผด็

Crispy deep fried veggies salad (Vegan) ย าผกัทอดกรอบ (มงัสวริตั)ิ

Fusilli with minced pork ฟูซลิลผีดักระเฉดหมสูบั

Roasted brest chicken with BBQ sause อกไก่บาร์บคีวิ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Tuesday/องัคาร

15 January 2019



Week 17 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Japanese Steamed Egg ไข่ตุ๋นญี่ปุ่ น

Soup with boiled entrails and vegetables เกาเหลาหมู

Rich noodle paste with bean sprout : Vegan ก๋วยเตีย๋วหลอดทรงเครือ่ง มงัสวริตัิ

Pasta with stired pork พาสตา้คัว่หมู

French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Grilled Mushroom Bologna Tortilla ตอตญ่ิาเหด็โบโลน่าชสีไรไ้ขมนั

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Orange juice น ้าสม้

Steamed rice ขา้วสวย

Fried stir basil with minced pork กะเพราหมสูบั

Yellow curry with mix vegetables and prawn แกงเลยีงกุง้สด

Stired origin mushroom with sauce (Vegan) ผดัเหด็ออรจินิ (มงัสวริตั)ิ

Creamy spaghetti cabonara สปาเกตตี้ซอสครมีคาโบนาร่า

Pork steak paprica & Crispy roasted potato สเตก็หมยู่างปาปรกิา้ & มนัฝรัง่อบย่าง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Pumpkin cream soup & Crouton ซุปครมีฟักทอง & ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Grilled fish salad สลดัผกัปลาย่าง

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Orange juice น ้าสม้

Coconut milk stewed pumpkin บวชฟักทอง

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy minced pork mixed with noodle ลาบหมวูุ้นเสน้ทอด

Chicken fried with cashew nuts ไก่ผดัเมด็มะม่วงหมิพานต์

Red curry  (Vegen) แกงเผด็เป็ดย่าง (มงัสวริตั)ิ

Chicken Pasta with sauce พาสตา้อกไก่ซอส

Cheesy mashed potato มนัฝรัง่บดอบชสี

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Pumpkin Cream soup+Crouton ซุปครมีฟักทอง+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

16 January 2019

Wednesday/พธุ



Week 17 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Fried rice with bacon & topping cheese ขา้วผดัเบค่อนหลากสอีบชสี

Baked Chicken With herbs อกไก่ตม้สมุนไพร

Vietnamese Noodle Soup : Vegan ก๋วยจับ๊อุบลมงัสวริตัิ

Baked Eggs in Bread Bowls ไข่อบในขนมปัง

Brownie Waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลบราวนี่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Poached Eggs served with Bacon and Baked Potato โพชเอก้เสรฟิคู่กบัเบค่อนและมนัฝรัง่อบ

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice น ้ามะนาว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Pork with lemongrass หมผูดัตะไคร้

Fish in red curry ฉู่ฉี่ปลาดอลลี่

Noodle creamy tom yum soup (Vegan) ก๋วยเตีย๋วตม้ย าน ้าขน้ (มงัสวริตั)ิ

Pasta arabiata สปาเกต็ตี้ซอสอาร์บเิอตา้

Grilled chicken breast & mash potato & grilled vegetable เนื้ออกไก่ย่าง & มนัฝรัง่บด & เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Spinach cream soup & Crouton ซุปครมีผกัโขม & ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Corn salad สลดัขา้วโพด

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Grass jelly เฉาก๊วย

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Papaya Salad with crispy omelet สม้ต าไข่ฟู

Sweet and sour fish ปลาสามรส

Clear soup Noodle (Vegan) ก๋วยเตีย๋วน ้าใส (มงัสวริตั)ิ

Pasta Tom yum and chicken พาสตา้ตม้ย าไก่

Baked potato and butter มนัฝรัง่อบเนย

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Roast Pumpkin salad สลดัฟักทองย่าง

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Thursday/พฤหสับดี

17 January 2019



Week 17 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Fried rice with Salmon ขา้วผดัปลาแซลม่อน

Mixed Veggies fried in oyster sauce ผดัน ้ามนัหอยผกัรวมไข่นกกระทา

Tofu Curry with Wild Betel Bush Vegan แกงเตา้หูใ้บชะพลู (มงัสวริตั)ิ

Linguine Bacon, Peas ลงิกวนิผีดัเบค่อนและถัว่

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Soft Sunflower tree Baked Cheese ตน้อ่อนทานตะวนัอบชสี

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy salad with fried egg ย าไข่ดาว

Braised pork noodle soup ก๋วยเตีย๋วหมตุู๋น

Tom Yum mushroom soup (Vegan) ตม้ย าเหด็น ้าขน้ (มงัสวริตั)ิ

Battered fish and chips with vegetables แบทเทอร์ฟิชแอนดช์พิ & เครือ่งเคยีง

Mexican chicken steak สตก็ไก่แมก็ซกินั

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Corn cream soup & Crouton ครมีซุปขา้วโพด & ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Caesar salad ซซ่ีาร์สลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Lod chong dessert in coconut milk ลอดช่องน ้ากะทิ

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Steamed rice ขา้วสวย

Seafood spicy soup แกงโป๊ะแตกทะเล

Grill pork with herbs หมยู่างสมุนไพร

Panaeng Curry withMushroom (Vegan) พะแนงเหด็ (มงัสวริตั)ิ

Spaghetti Becon with Eggplant สปาเกต็ตี้เบคอนและมะเขอืม่วง

Baked potato and butter มนัฝรัง่อบเนย

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Corn Cream Soup+Crouton ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf ซมัเมอร์สลดักบัผลไมร้วมและโหระพา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Friday/ศกุร์

18 January 2019



Week 17 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Fried rice with Japanese Curry Chicken ขา้วผดัแกงกะหรีไ่ก่ญี่ปุ่ น

Fried Pork teriyaki หมทูอดเทอรยิากิ

Egg Muffin Vegan มฟัฟินไข่มงัสวริตัิ

Grilled shrimp Burrito เบอร์รโิตกุง้ย่าง

Peanut Butter Waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเนยถัว่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Crisp Roasted Potatoes ครสิป์โรสตโ์ปเตโต้

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Steamed rice ขา้วสวย

Fried boiled egg with tamarind sauce ไข่ลูกเขย

Japanese noodle ราเมงน ้าขน้

Spicy curry with mixed vegetable (Vegan) แกงป่า (มงัสวริตั)ิ

Spaghetti tossed with garlic, fresh pepper and mixed seafood สปาเกต็ตี้ทะเลผดัขี้เมา 

Steak fish fried batter dolly & Baked potato สเตก็ปลาดอลลี่ชุปแป้งทอด & มนัฝรัง่เต๋า

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Creamy tomato soup & Crouton  ซุปมะเขอืเทศ & ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Cucumber salad สลดัแตงกวา

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Soy custard in ginger syrup salad เตา้ฮวยเยน็

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Steamed rice ขา้วสวย

Pineapple and pork ribs soup แกงจดืสบัปะรดซีโ่ครงกระดกูอ่อน

Fried konyac noodle with spicy seafood เสน้บุกผดัผดัขี้เมาทะเล

Mushroom satay with peanut sauce (Vegan) สะเตะเหด็ย่างซอส (มงัสวริตั)ิ

Pasta Tom Yum with chicken พาสตา้ตม้ย าไก่

Fried potato skin with tomato salsa sour cream มนัฝรัง่ผดัซลัซ่าซอสมะเขอืเทศ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Creamy tomato Soup+Crouton  ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Avocado mixed with cucumber salad สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

19 January 2019

Saturday/เสาร์



Week 17 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Japanese Steamed Egg ไข่ตุ๋นญี่ปุ่ น

Baked Chicken Mexican ไก่อบแมก็ซกินั

Baked Eggs in Potato Bowls Vegan ไข่อบในมนัฝรัง่ มงัสวริตัิ

 Fusilli with Chipolata Sausage in Marinara Sauce ฟูซลิลี่ผดัไสก้รอก

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Fried Cheese ชสีทอด

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Grape juice น ้าองุ่น

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Grape juice น ้าองุ่น

Steamed rice ขา้วสวย

Crispy catfish salad with green mango ย าปลาดุกฟู

Rice noodles & Thai green curry with chicken ขนมจนีน ้ายา & แกงเขยีวหวาน

Deep fried corn cake (Vegan) ทอดมนัขา้วโพด  (มงัสวริตั)ิ

Spicy pork sausage spaghetti สปาเกต็ตี้ไสก้รอกหมสูไปซี่

Grilled chicken breast & mash potato & grilled vegetable เนื้ออกไก่ย่าง & มนัฝรัง่บด & เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower cream soup & Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า & ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Caesar salad ซซ่ีาร์สลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Grape juice น ้าองุ่น

Banana boat บานาน่าโบท

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Breaded steak fries ปลาชุบเกลด็ขนมปัง

Red curry with roasted duck แกงเผด็เป็ดย่างไม่เผด็

Udon with Seafood Tomyum sauce (Vegan) อุดง้ซอสตม้ย าทะเล (มงัสวริตั)ิ

Baked veggies with Cheese ผกัอบชสี

Sausage and French fries ไสก้รอกและเฟรน้ชฟ์ราย

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup+Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Grilled watermelon salad with cheese "Feta"  สลดัแตงโมย่างกบัชสีเฟตา้

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

20 January 2019

Sunday/อาทิตย์



Week 18 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย Steamed rice / Boiled rice ขา้วสวย / โจ๊ก

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย Crispy Pork with Kale ผดัคะน้าหมกูรอบ

BF: Thai / ไทย Rolled egg ไข่มว้นทรงเครือ่ง

BF: Vegan / มงัสวริตัิ Vegeterian Sweet and Sour fried (Vegan) ผดัเปรีย้วหวานเจ (มงัสวริตั)ิ

BF: Western / ตะวนัตก French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

BF: Western / ตะวนัตก Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

BF: Western / ตะวนัตก Baked Mashed Potato with Cheese มนัฝรัง่อบชสีเบคอน

BF: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

BF: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

Lunch L: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย Chicken Coconut Soup แกงข่าไก่ไม่เผด็

L: Thai / ไทย Stir Fried Vegetables with squid หมกึผดัผกัรวม

L: Vegan / มงัสวริตัิ Steamed mushroom in Lemon Juice Spicy Salad เหด็มะนาว

L: Western / ตะวนัตก German Pork Hocks + side dish set ขาหมเูยอรมนั + เครือ่งเคยีง

L: Western / ตะวนัตก Pasta with grilled vegetables and meatball พาสตา้ผดัผกัย่างใส่ไสก้รอกไทย

L: Western / ตะวนัตก Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

L: Soup / ซุป Potato & Leek Soup + Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

L: Salad / สสดั Cucumber salad สลดัแตงกวา

L: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

L: Beverage / เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

L: Dessert / ของหวาน Lod Chong Singapore Cendol ลอดช่องสงิคโปร์

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

Dinner D: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย Fried Stir Basil with Minced pork กะเพราหมสูบั

D: Thai / ไทย Crispy catfish salad with green mango ย าปลาดุกฟู

D: Vegan / มงัสวริตัิ ThaiMixed Vegetable Vegan soup แกงเลยีงมงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก Spaghetti with Pumpkin and Spinach สปาเกต็ตี้ฟักทองผกัโขม

D: Western / ตะวนัตก Baked Mashed Potato with Cheese มนับดอบชสี

D: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

D: Soup / ซุป Potato & Leek Soup + Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

D: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

D: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

D: Beverage / เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

Monday/จนัทร์

21 January 2019



Week 18 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice / Chinese steamed dumpling ขา้วสวย / ขนมจบี ซาลาเปา

Mexican fried egg ไข่ทอดเมก็ซกินั

Tonkatsu fried pork หมทูอดทงคตัสึ

Battered Corn  (Vegan) ขา้วโพดกระทะรอ้น (มงัสวริตั)ิ

Pumpkin waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลฟักทอง / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Baked Veggie Tomato Cheese มะเขอืเทศอบชสีทรงเครือ่ง

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Steamed rice ขา้วสวย

Papaya Salad with crispy omeletle สม้ต าไข่ฟู

Clear soup Noodle with pork ก๋วยเตีย๋วหมนู ้าใส

Tofu Soup (Vegan) แกงจดืเตา้หู ้(มงัสวริตั)ิ

Chicken panang steak + side dish set สเตก็แพนงไก่ + เครือ่งเคยีง

Stir fried sliced potato with cheese มนัฝรัง่เสน้ผดัชสี

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Caesar salad ซซ่ีาร์สลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Grass jelly with Tea Latte เฉาก๊วยชาไทย

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy salad with fried egg ย าไข่ดาว

Pork and Potato Soup ตม้ซุปหมกูบัมนัฝรัง่

Spicy Curry with Mixed Vegetable : Vegan แกงป่ามงัสวริตัิ

Creamy Spaghetti Cabonara สปาเกตตี้ซอสครมีคาโบนาร่า

Baked Fish in Foil topped with Mayonnaise ปลาราดมายองเนสห่อฟอยล์

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Tuesday/องัคาร

22 January 2019



Week 18 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice / Boiled rice ขา้วสวย / ขา้วตม้

Chinese roll noodle soup ก๋วยจับ๊

Fried minced chicken ไก่กอ้นทอด

Stir Fried tofu with Black Pepper  (Vegan) เตา้หูข้าวผดัพรกิไทยด า (มงัสวริตั)ิ

French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Baked Spinach with Cheese ผกัโขมอบชสี

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Fried conyak noodle Thai style with prawns ผดัไทยกุง้สดเสน้บุก

Mushroom soup ตม้ย าเหด็นางฟ้าไม่เผด็

Crispy deep fried veggies salad ย าผกัทอดกรอบ

Steak Dolly fish with sauce + side dish set สเตก็ปลาดอลลี่ราดซอส + เครือ่งเคยีง

Roasted breast chicken with paprica sauce + Baked potato อกไก่ย่างซอสปาปรกิา้ + มนัฝรัง่อบ

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Pumpkin Cream soup+Crouton ซุปครมีฟักทอง+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Grilled watermelon salad with cheese "Feta"  สลดัแตงโมย่างกบัชสีเฟตา้

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Mataba mixed fruit มะตะบะผลไมร้วม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Stir Fried Squid with Salted Eggs ปลาหมกึผดัไข่เคม็

Minced pork and Onion soup แกงจดืหอมหวัใหญ่

Deep fried Corn cake -vegetarian ทอดมนัขา้วโพด

Pasta arabiata สปาเกต็ตี้ซอสอารบเิอตา้

Grilled Chicken with Gravy ไก่ย่างในน ้าเกรวี่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Pumpkin Cream soup+Crouton ซุปครมีฟักทอง+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Wednesday/พธุ

23 January 2019



Week 18 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice / Chinese steamed dumpling ขา้วสวย / ขนมจบี ซาลาเปา

Stir fried bean sprout ผดัถัว่งอก

Wax Gourd Curry with Chicken แกงหวัปลไีก่

Yakisoba Japanese noodle style (Vegan) ยากโิซบะ (มงัสวริตั)ิ

Brownie Waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลบราวนี่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Spaghetti Becon with Eggplant สปาเกต็ตี้เบคอนและมะเขอืม่วง

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

Steamed rice ขา้วสวย

Dolly Fish Fried Celery ปลาดอลลี่ผดัขึ้นช่าย

Kimbab with Korean pork คมิบบัหมเูกาหลี

Minced Wrapped in Chinese Cabbage with Soy Sauce ผกักาดห่อนึ่ง+น ้าสลดัราด

Grilled sausage in Gravy + Baked potato ไสก้รอกย่างในน ้าเกรวี่ + มนัฝรัง่อบทอด

Stir-Fried Spaghetti With Crispy Bacon สปาเกตตี้เบคอน

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Corn salad สลดัขา้วโพด

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

Rainbow Thai Glutinous Rice Balls (Bua Loi) บวัลอยไข่หวานไดเอท

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

Steamed rice ขา้วสวย

Stir Fried Chimeji Mushroom หมเูหด็ชเิมจผิดัซอสหอยนางรม

Acacia omelets and fresh shrimp in vegetable sour soup star แกงสม้ชะอมกุง้

Baked Chicken with Teriyaki Sauce อกไก่ราดซอสงาเทรยิากิ

Seafood pesto pasta สปาเกต็ตี้ทะเลผดัซอสเพสโต

Pork Steak Paprica + Crispy Roasted Potato สเตก็หมยู่างปาปรกิา้ + มนัฝรัง่อบย่าง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Roast Pumpkin salad สลดัฟักทองย่าง

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

Thursday/พฤหสับดี

24 January 2019



Week 18 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice / Boiled rice ขา้วสวย / โจ๊ก

American style fried rice ขา้วผดัอเมรกินั

Baked Brocolli with cheese บรอ็คโครีแ่ท่งอบชสี

Mushroom Thai fried wonton (Vegan) เกี๊ยวเหด็เขม็ทองทอด (มงัสวริตั)ิ

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Pasta whole wheat with garlic พาสตา้โฮลวทีผดักระเทยีม

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลูเบอรรี่

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลูเบอรรี่

Steamed rice ขา้วสวย

Steamed Oringi Mushroom white rice ขา้วมนัเหด็ออรนิจิ

Thai Coconut Curry of Steamed Mackerels and Lotus Stems ตม้กะทสิายบวัปลาทู

Spicy minced Origin Mushrooms (Vegan) ลาบเหด็ออรจินิ (มงัสวริตั)ิ

Porkchop + side dish set พอร์คชอป+หน่อไมฝ้รัง่อบเนย

Stir fried macaroni with eggs มะกะโรนผีดัไข่

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Corn Cream Soup+Crouton ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Avocado mixed with cucumber salad สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลูเบอรรี่

Soy custard in ginger syrup salad เตา้ฮวยเยน็

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลูเบอรรี่

Steamed rice ขา้วสวย

Chicken panang with Fried Egg พะแนงไข่ดาว

Korean noodle Budaejjigae บะหมีห่มอ้ไฟเกาหล ีบูแดชเีก

Hot and Spicy Grilled Tofu Salad น ้าตกฟองเตา้หูย้่าง

Spaghetti tossed with garlic, fresh pepper and mixed seafood สปาเกต็ตี้ทะเลผดัขี้เมา 

Steak fish fry batter Dolly+Baked Potato สเตก็ปลาดอลลี่ชุปแป้งทอด+มนัฝรัง่เต๋า

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Corn Cream Soup+Crouton ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf ซมัเมอร์สลดักบัผลไมร้วมและโหระพา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลูเบอรรี่

25 January 2019

Friday/ศกุร์



Week 18 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice / Chinese steamed dumpling ขา้วสวย / ขนมจบี ซาลาเปา

Stir Fried Chicken With Lemongrass ไก่คัว่ตะไคร้

Deep fried dried pork หมแูดดเดยีวทอด

Sunflower sprouts fried with sauce (Vegan) ผดัตน้อ่อนทานตะวนั (มงัสวริตั)ิ

Peanut Butter Waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเนยถัว่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Spaghetti Panaeng Curry with Pork แพนงหม ูสปาเกตตี้

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Steamed rice ขา้วสวย

Seefood Suki without broth ผดัสุกี้แหง้ทะเล

Stir fried broccoli with shrimp บลอ็คโคลี่ผดักุง้

Bamboo Shoot boiled Soup (Vegan) ตม้จดืหน่อไม ้(มงัสวริตั)ิ

Steak chicken with herb + side dish set สเตก็ไก่สมุนไพร+เครือ่งเคยีง

Pasta with Creme Cheese พาสตา้ครมีชสี

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Creamy tomato Soup+Crouton  ซุปมะเขอืเทศ+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Mixed fruit salad สลดัผลไมร้วม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Ice-Cream ไอศครมี

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

Steamed rice ขา้วสวย

Thai green curry with coconut shoots แกงเขยีวหวานไก่ยอดมะพรา้วอ่อน

Tempura batter-fried prawns เทมปุระกุง้

Hot Pot Veggie Thick Soup (Vegan) แจ่วฮอ้น (มงัสวริตั)ิ

Spicy Pork Sausage Spaghetti สปาเกต็ตี้ไสก้รอกหมสูไปซี่

Clean Chicken Steak+Gravy สเตก็อกไก่ย่างคลนีในน ้าเกรวี่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Creamy tomato Soup+Crouton  ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Avocado mixed with cucumber salad สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจี๊ยบ

26 January 2019

Saturday/เสาร์



Week 18 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice / Boiled rice ขา้วสวย / ขา้วตม้

Fried rice with Gochujang ขา้วผดัโคชจูงั

Stewed pork nooddle soup เกี๊ยวหมเูดง้น ้าใส

Egg Muffin (Vegan) มฟัฟินไข่ (มงัสวริตั)ิ

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไข่ดาว

Baked Eggs with Cheese มฟัฟินไข่อบชสี

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy Fried Chicken with Apple Salad ย าแอปเปิลไก่ทอด

Crispy Pork with Kale คะน้าหมกูรอบ

Chinese roll noodle soup : Vegan ก๋วยจับ๊น ้าขน้มงัสวริตัิ

Pork Schnitzel + Crispy Roasted Potato ชนทิเซลิหม ู+ มนัฝรัง่อบย่าง

Pasta Pesto Sauce พาสตา้เพสโตซอส

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup+Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf ซมัเมอร์สลดักบัผลไมร้วมและโหระพา

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Watermelon smoothies สมู๊ตตี้แตงโม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Sweet and sour fish ปลาเปรีย้วหวาน 

Spicy soup with bean curd and mushroom ตม้ย าเตา้หูเ้หด็สายบวั

Stir-fried noodle with holy basil บะหมีผ่ดัน ้าพรกิเผาโหระพา

Pasta Tom Yum with chicken พาสตา้ตม้ย าไก่

Chicken nuggets+ Onion Ring นกัเกต็ไก่ทอด+หอมทอดกรอบ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup+Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Grilled watermelon salad with cheese "Feta"  สลดัแตงโมย่างกบัชสีเฟตา้

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Sunday/อาทิตย์
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Week 19 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย Steamed rice + Rice soup with chicken ขา้วสวย + โจ๊กไก่

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย Pan-fried egg with cheese and bacon toppings ไข่กระทะชสีซีเ่บคอน

BF: Thai / ไทย Shoyu Rameng Japanese spaghetti โชยุชาชรูาเมงเสน้สปาเกต็ตี้

BF: Vegan / มงัสวริตัิ Stir tofu Indian style for Vegan ผดัเตา้หู ้แบบอนิเดยี มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก Fruit Muesli + Chinese Steamed Dumpling มสูลี่ผลไม ้+ ขนมจบี ซาลาเปา

BF: Western / ตะวนัตก Bacon egg waffle + Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลไข่ เบค่อน + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

BF: Western / ตะวนัตก Cereal + Pumpkin cream soup + Crouton ซเีรยีล + ซุปครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

BF: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

BF: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม Strawberry juice  /   Milk น ้าสตรอวเบอร์รี ่ /  นม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม Strawberry juice  /   Milk น ้าสตรอวเบอร์รี ่ /  นม

Lunch L: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย Red curry with pork พะแนงหมู

L: Thai / ไทย Sour soup green papaya with shrimp แกงสม้มะละกอกุง้

L: Vegan / มงัสวริตัิ Vegan noodles in thick sauce ราดหน้าผกัรวมมงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก Penne pasta with cream salmon พาสตา้ครมีแซลมอน

L: Western / ตะวนัตก Pork steak with black pepper + Vegetable side dish set สเต๊กหมพูรกิไทยด า + เครือ่งเคยีง

L: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

L: Soup / ซุป Tomato cream soup + Crouton ซุปครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

L: Salad / สสดั Fruit salad สลดัผลไม้

L: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

L: Beverage / เครือ่งดื่ม Strawberry juice   /   Milk น ้าสตรอวเบอร์รี ่ /  นม

L: Dessert / ของหวาน Pumpkin in sweet coconut milk ขนมบวดฟักทอง

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม Strawberry juice  /   Milk น ้าสตรอวเบอร์รี ่ /  นม

Dinner D: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย Deep baked pork belly with fish sauce หมสูามชัน้อบน ้าปลา

D: Thai / ไทย Pizza Japanese Suki พซิซ่าสุกี้

D: Vegan / มงัสวริตัิ Spicy Miso Japanese noodle Rameng Vegan สไปซีม่โิซะราเมน มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก Grilled chicken breast with paprica + Roasted potato อกไก่ย่างพรกิปาปรกิา้ + มนัฝรัง่อบย่างเนย

D: Western / ตะวนัตก Spaghetti white sauce mushroom cream สปาเกตตี้ครมีซอสเหด็

D: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

D: Soup / ซุป Super light weight mushroom soup  + Crouton ซุปเหด็รสเขม้สมัผสับางเบา+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

D: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

D: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

D: Beverage / เครือ่งดื่ม Strawberry juice  /   Milk น ้าสตรอวเบอร์รี ่ /  นม

28 January 2019

Monday/จนัทร์



Week 19 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice + rice soup ขา้วสวย + โจ๊ก

Omelette Italian style ไข่เจยีวแบบอติาเลยีน

Fried conyak noodle Thai style with prawns ผดัไทยกุง้สดเสน้บุก

Thai Northern style tomato relish Vegan น ้าพรกิอ่องไม่เผด็ + เครือ่งเคยีง มงัสวริตัิ

French toast เฟรน้ชโ์ทส

Pumpkin waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลฟักทอง  / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Sweet potato cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีมนัเทศ+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลูป   /   นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลูป   /   นม

Steamed rice ขา้วสวย

Stir-fried minced pork + basil with shredded bamboo-shoot ผดักะเพราหน่อไมใ้ส่หมสูบั

Vietnamese noodle style ก๋วยเตีย๋วเฟ๋อ

Steamed mushroom in Lemon Juice Spicy Salad เหด็มะนาว

Grilled sausage in Gravy + Baked potato ไสก้รอกย่างในน ้าเกรวี่ + มนัฝรัง่อบทอด

Porkshop steak Hawaiian + Vegetable side dish set พอร์คชอปสเต๊กฮาวายเอี้ยน + เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

 Pumpkin spice cream soup + Crouton ซุปครมีฟักทองเครือ่งเทศ + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Japanese salad ย าสลดัญี่ปุ่ น

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลูป   /   นม

Lod Chong Singapore Cendol ลอดช่องสงิคโปร์

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลูป   /   นม

Steamed rice ขา้วสวย

Southern Thai dry curry with ground pork Khua Kling คัว่กลิ้งหมสูบั + น ้าซุปใส

Fried mackarel fish topped with sweet, sour and hot sauce ปลาท ู3 รส

Cashew Nuts Spicy Salad ย าเมด็มะม่วงหมิพานต ์

Baked Spinach stick with cheese ผกัโขมแท่งอบชสี

Pasta with tomato cream sauce พาสตา้มะเขอืเทศ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Purple sweet potato soup + Crouton ซุปมนัม่วง + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลูป   /   นม

29 January 2019

Tuesday/องัคาร



Week 19 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice +  Boiled rice with chicken ขา้วสวย + ขา้วตม้ไก่

Thai stuffed omelette and minced pork ไข่ยดัไสห้มสูบั

Yellow curry wild betel leafbush with prawns แกงกุง้ใบชะพลู

Spicy lemon grass soup with omlette Vegan ตม้ย าไข่เจยีวมงัสวริตั ิ

Baked sandwith avocado แซนดว์ชิอบอะโวคาโด

Red velvet waffle + Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเรด เวลเวท็ + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Chicken cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีไก+่ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Rice topping with Shashu pork + Miso soup ขา้วหน้าหมชูาช ู+ น ้าซุปมโิซะ

Fried Dory fish with garlic and pepper ปลาดอรีผ่ดักระเทยีม

Vegan green noodle in hot and sour soup บะหมีห่ยกน ้าขน้มงัสวริตัิ

Macaroni and omelette cheese มกักะโรนอีอมเลต็ชสี

Chicken steak Korean style  +  Vegetable side dish set สเต๊กไก่สไตล์เกาหล ี+ เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Leek cream soup + Crouton ซุปครมีตน้กระเทยีม + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Potato salad Japanese style สลดัมนัฝรัง่สไตล์ญี่ปุ่ น

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

Rubies in coconut milk and ice cubes. ขนมทบัทมิกรอบกะทสิดใส่น ้าแขง็

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy and sour pork fried rice salad ย าขา้วทอดแหนมหมสูบั

Squid barbecue Korean style ปลาหมกึย่างบาร์บคีวิเกาหลี

Chinese white radish soup with eggs : Vegan ตม้จดืหวัไชเ้ทา้ไข่นุ่ม มงัสวริตัิ

Pork steak + Hash Brown paprica แฮชบราวปาปรกิา้

Macaroni Carbonara มกักะโรนคีาโบนาร่า

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Mix veggie cream soup + Crouton ซุปครมีผกัรวม + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

30 January 2019

Wednesday/พธุ



Week 19 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice +  Boiled rice with pork ขา้วสวย + ขา้วตม้หมู

Clear soup tofu + Egg roll minced pork and clear noodle แกงจดืไข่มว้นหมุสบัวุ้นเสน้

Vietnamese noodle soup ตม้เสน้อุบล

Bamboo shoot and Japanese pumpkin curry: Vegan แกงหน่อไมห้วาน ฟักทองญี่ปุ่ น มงัสวริตัิ

Fruit Muesli + Chinese Steamed Dumpling มสูลี่ผลไม ้+ ขนมจบี ซาลาเปา

Pancake + syrup and honey / Croissant + Butter + Jam แพนเคก้ + น ้าเชื่อม น ้าผึ้ง / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Corn cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีขา้วโพด+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลูเบอรรี ่ /  นม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลูเบอรรี ่ /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Deep fried spicy minced pork ลาบหมทูอด

Bibimbup Korean rice salad บบิมิบบั ขา้วย าเกาหลี

Spicy stir fried mushroom + holy basil leaves: Vegan เหด็ออรจินิผดัขี้เมามงัสวริตัิ

Spaghetti sausage with fried chili พาสตา้ผดัพรกิแหง้ไสก้รอก ไม่เผด็

Pork steak with honey & mustard sauce +  Side dish set สเต๊กหมนู ้าผึ้งมสัตาร์ด + เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Corn cream Soup + Crouton สงัขยาครมีซุปขา้วโพด  + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Bacon salad with Japanese sauce สลดัเบคอนซอสญี่ปุ่ น

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลูเบอรรี ่ /  นม

Colorful Jelly with Lemon basil seed ขนมวุ้นแมงลกัหลากสี

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลูเบอรรี ่ /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Chilli dip tomato with minced pork น ้าพรกิมะเขอืเทศหมสูบั 

Kimchi curry แกงกมิจ ิซุปกมิจิ

Veggie Sushi vegan ซชูโิฮมเมด มงัสวริตัิ

Batter fish stick + Baked potato ปลาชุบแป้งทอดสติก๊ + มนัฝรัง่อบย่าง

Macaroni tomato sauce มกักะโรนซีอสมะเขอืเทศ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Carrot and potato cream soup + Crouton ซุปขน้แครอทมนัฝรัง่ + ขนมปังกรอบทรงลุกเต๋า 

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลูเบอรรี ่ /  นม

31 January 2019

Thursday/พฤหสับดี



Week 19 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice + Rice Soup ขา้วสวย + โจ๊ก

Fried minced pork with salty egg หมสูบัผดัไข่เคม็

Fried cheese stick ชสีสตกิทอด

Stir mix veggies : Vegan ผดัผกัรวมมติร มงัสวริตัิ

Grilled mushroom bologna cheese tortilla ตอตญ่ิาเหด็โบโลน่าชสีไรไ้ขมนั

Sweet potato waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลมนัเทศ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Tuna cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีทนู่า+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Papaya salad with Glass Seaweed noodle and prawns สม้ต าเสน้แกว้กุง้สด

Stir fried minced chicken breast with hot yellow curry paste คัว่กลิ้งอกไก่สบั

Vegan noodle mushroom Wanton soup เกี๊ยวน ้าไสเ้หด็หอมมงัสวริตัิ

Batter fish + Chips ปลาชุบแป้งทอด + มนัฝรัง่ทอด

Pork steak with garlic +  Side dish set สเต๊กหมกูระเทยีม + เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Cauliflower cream soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Banana mix salad สลดักลว้ยหอม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

Apple crumble + Ice-cream แอ๊ปเป้ิลครมัเบลิ + ไอศครมี

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Deep fried chili paste minced pork ลาบแจ่วบองทอด+ผกัสด

Tempura Tororo Soba เทมปุระโซบะ

Stir fried white tofu with black pepper: Vegan เตา้หูข้าวผดัพรกิไทยด า มงัสวริตัิ

Baked potato with butter มนัฝรัง่ผ่าครึง่ลูกอบเนย

Pasta whole wheat with garlic พาสตา้โฮลวทีผดักระเทยีม

Bun ขนมปังกอ้น

Brocoli cream soup + Crouton ซุปบรอกโคลชีสี + ขนมปังกรอบทรงลุกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

1 February 2019

Friday/ศกุร์



Week 19 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice + Boiled rice with chicken ขา้วสวย + ขา้วตม้ไก่

Pork stuffed omelette ไข่ยดัไสห้มสูบั

Fried cheese stick ชสีสตกิทอด

 Coconut milk mushroom Curry  : Vegan แกงกะทเิหด็ออรนิจ ิมงัสวริตัิ

Mini bologna Feta cheese burger เบอร์เกอร์โบโลน่าเฟตา้ชสี

Peanut butter waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเนยถัว่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Mushroom Cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีเหด็+ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Deep fried pork belly with fish sauce หมสูามชัน้อบน ้าปลา

Chabuton Japanese ramen spaghetti โชยุชาชรูาเมงเสน้สปาเกต็ตี้

Tamagoyaki Japanese omelette : Vegan ไข่หวานญี่ปุ่ น มงัสวริตัิ

Penne minced tomato and cucumber เพนเน่มะเขอืเทศสบัและแตงกวาญี่ปุ่ น

Chicken steak with Paprika + Baked grill potato ไก่ย่างปาปรกิา้ + มนัฝรัง่อบย่าง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Chicken cream soup + Crouton ซุปไก่ขน้ + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Fruit salad mix with yogurt and honey ฟรุ๊ตสลดั โยเกรติน ้าผึ้ง

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

Coconut milk Jelly วุ้นกะทสิด

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy chicken soup (Tom Yum Gai) ตม้ย าไก่

Stir Edamame seed with bacon ผดัเมลด็ถัว่แระญี่ปุ่ นกบัเบคอน

Cashew nut fried with tofu and sweet sauce: Vegan เตา้หูผ้ดัเมด็มะม่วงหมิพานต ์มงัสวริตัิ

Baked potato มนัฝรัง่อบย่าง

Pasta Tom Yum with chicken พาสตา้ตม้ย าไก่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Mix veggies cream soup + Crouton ซุปผกัรวมมติร + ขนมปังกรอบทรงลุกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

Saturday/เสาร์

2 February 2019



Week 19 Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegan / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegan / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegan / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice + Porridge ขา้วสวย + โจ๊กขา้วโอ๊ตไก่ฉีก

Poached egg with cheesy mustard sauce ไข่เบเนดกิต์

Chicken, gourd and pickled lime soup ตม้ฟักไก่มะนาวดอง

Fried rice with salted egg and chili paste : Vegan ขา้วผดัน ้าพรกิเผาไข่เคม็ มงัสวริตัิ

Mini bologna burger เบอร์เกอร์โบโลน่าเฟตา้ชสี

Matcha waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลชาเขยีว / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Pumpkin cream soup + Crouton ซเีรยีล + ซุปครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรูต  /  นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรูต  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Stir fried pork with Teriyaki sauce ขา้วหน้าหมสูไลซซ์อสเทอรยิากิ

Ground chicken with holy basil omelette ไข่เจยีวลาบอกไก่สบั

Fried spicy rice Vermicelli with shrimp & Water minosa เสน้หมีผ่ดัผกักระเฉด มงัสวริตัิ

Spaghetti pizza Hawaiian favor สปาเกตตี้รสพซิซ่าฮาวาเอยีน

Baked potato มนัฝรัง่อบทอด

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

Onion cream soup + Crouton ซุปครมีหอมใหญ่ + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Cecar salad ซซ่ีาร์สลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรูต  /  นม

Bread Rainbow cheese ขนมปังอบชสีสายรุง้

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรูต  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Cucumber spicy salad สม้ต าแตงกวา

Northern style pork curry with garlic แกงฮงัเล

Stir fried Japanese tofu with curry powder vegan เตา้หูญ้ี่ปุ่ นผดัผงกะหรี ่มงัสวริตั ิ

Jacket potato แจ๊คเกต็โปเทโต้

Creamy Spaghetti with crispy bacon สปาเกตตี้ซอสครมีมีเ่บคอน

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปังฝรัง่เศส)

White kidney bean cream soup + Crouton ซุปครมีขน้ถัว่ขาว + ขนมปังกรอบทรงลูกเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรูต  /  นม

Sunday/อาทิตย์

3 February 2019
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