
Jan-23 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์
22 January 2024

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ตะวนัตก แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausages + fried eggs + boiled egg

 เบคอน + ฮอทด็อก +  ไขด่ำว + ไขต่ม้

Vegetarian (V) Fried rice (V)

มงัสวริตั ิ ขำ้วผัดมังสวรัิติ

Asian food Stir fried fish with ginger

เอเชยีน ปลำทอดผัดขงิ

Pasta / Noodle / Soup Clear soup with Shitake mushroom and pork

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป ตม้จดืเห็ดหอมหมู

Rice / ขา้ว Steamed rice / Boiled rice soup

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีขำ้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Salad / สลดั Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Spaghetti with Chicken Meatballs

ตะวนัตก สปำเก็ตตีก้ับมทีบอลไก่

Baked broccoli and carrots (V)

บร็อคโคลี ่และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Stir-fried Crispy tofu in Curry Paste  (V)

มงัสวริตั ิ เตำ้หูท้อดกรอบผัดขงิไมเ่ผ็ด (มังสวรัิต)ิ

Asian food Stir fried spicy Pork mixed with veggies patty

เอเชยีน หมเูดง้ผัดผักรวมผัดฉ่ำ

Soup / Noodle Crispy egg noodles with Chinese broccoli and chicken

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว รำดหนำ้หมีก่รอบ ไกนุ่่ม

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Fried Crinkle cut potato  + side dish (V)

มันฝร่ังแทง่ชิน้ใหญท่อด + เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Dessert (V) / ขนมหวาน Muskmelon in coconut milk

แตงไทยน ้ำกะทิ

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้ำเปลำ่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Chicken Nugget

ตะวนัตก นัทเก็ตไก่

Vegetarian (V) Stir-fried noodle with holy basil

มงัสวริตั ิ บะหมีผั่ดน ้ำพรกิเผำโหระพำ (มังสวรัิต)ิ

Asian food Stir-fried pork with basils + fried eggs

เอเชยีน กะเพรำหมชู ิน้ + ไขเ่จยีว

Soup / curry Seaweed clear soup with pork balls

แกงซุป ตม้จดืสำหรำ่ยหมกูอ้น

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้ำเปลำ่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร
23 January 2024

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg  + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Garden vegetable stew (V)

สตวูผั์ก (มังสวรัิต)ิ

Sticky rice + grilled pork

ขำ้วเหนยีว+หมป้ิูง

Pickled cabbages clear soup with pork rips

ตม้จดืผักกำดดองใสก่ระดกูหมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขำ้วสวย / โจก๊ + ปำทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Cream soup with mushroom + Crouton

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Cottage minced pork pie

คอทเทจพำยหมบูด

Baked pineapple with honey  (V)

สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried mushrooms Yellow Curry Paste (V)

คั่วกลิง้เตำ้หูเ้ห็ด (มังสวรัิต)ิ

Egg with tamarind sauce

ไขล่กูเขย

Pork wanton soup

เกี๊ยวน ้ำหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Banana in coconut milk/sauce 

 กลว้ยบวชชี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Angel hair stired with deep fried bacon

แองเจลิแฮรผัดเบคอน

Avocado mixed with cucumber salad (V)

สลัดอะโวคำโดแตงกวำ (มังสวรัิต)ิ

Fried chicken with Garlic

ไกผั่ดกระเทยีม

Pork stewed in brown soup

คำกหิมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ
24 January 2024

Waffle  + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วำฟเฟิล + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stir fried mixed veggies (V)

ผัดเปรีย้วหวำน (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried squid with salted egg

ปลำหมกึผัดไขเ่ค็ม

Spicy Chicken Soup

ตม้ย ำไกน่ ้ำขน้

Steamed rice / Boiled rice soup

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Traditional French onion soup + Crouton 

ซุปใสหอมใหญแ่บบฝร ัง่เศส + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Vietnamese Chicken salad

สลดัอกไกเ่วยีดนาม

-MAIN COURSES-

pork Banh Mi

แซนวชิไกเ่วยีดนาม

Baked asparagus and boild sweet corn  (V)

หนอ่ไมฝ่ร ัง่และขา้วโพดตม้ (มงัสวริตั)ิ

 pork Gỏi cuốn  /  Gỏi cuốn (V)

ปอเป๊ียะสดหมยูอชิน้ /  ปอเป๊ียะสดมงัสวรีตั ิ+ น า้จ ิม้ 

Fried Shrimp with Sugar Cane

กุง้พนัออ้ย

Vietnamese style noodles with white pork sausage

กว๋ยเตีย๋วเฟ๋อหมยูอ

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่บด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chè thập cẩm

แจถ่ดัก า๋ (น า้แข็งใสสไตลเ์วยีดนาม)

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice(V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Roasted pork with Garlic 

หมพูะโลค้ั่วกระเทยีม

Tortilla with mixed veggie in cream salad (V)

ตอตลิญำ่ครมีสลัดผักรวม (มังสวรัิต)ิ

Egg with Tamarind Sauce

ไขล่กูเขย

 Clear soup with glass noodle and minced Chicken

ตม้จดืวุน้เสน้ไกก่อ้น

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี
25 January 2024

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg +  boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stired mixed mushroom with sauce (V)

ผัดผักรวมเห็ด (มังสวรัิต)ิ

Fried rice with pork

ขำ้วผัดหมู

Clear Soup with tofu, seaweed and chicken drum stick

ตม้จดืเตำ้หูส้ำหรำ่ย น่องไก่

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง / ติม่ซ ำ

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton 

ซปุครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES-

French Cordon Bleu

ไกท่อดกรอบไสแ้ฮมชสี

Stir-fried spinach with sesame oil(V)

 ผักโขมผัดน ้ำมันงำ(มังสวรัีต)ิ

 Stir Fried Mixed Vegetables (V)

ผัดผักรวมมติร (มังสวรัิต)ิ

Stewed pork leg on rice 

ขำ้วขำหม ู+ เครือ่งเคยีง

Noodle with chicken

กว๋ยเตีย๋วไกฉ่ีก

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยำ่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

black sesame dumplings

บวัลอย

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Grill chicken with BBQ sauce

ไกย่ำ่งซอสบำรบ์คีวิ

Polenta cream with mushroom sauté (V)

โพเลนตำ้ครมีกับเห็ดผัด (มังสวรัิต)ิ

Sweet and sour fish

ปลำสำมรส

Miso soup with minced pork

ซปุมโิซะใสห่มบูะชอ่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์
26 January 2024

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stir-fried  tofu  (V)

ผัดเตำ้หูท้อด (มังสวรัิต)ิ

Boiled eggs sour and spicy salad with minced pork

ย ำไขต่ม้หมสูบั

Bamboo clear soup with chicken

แกงจดืหน่อไมส้ดใสไ่ก่

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขำ้วสวย / โจก๊ + ปำทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Broccoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลำชปุแป้งทอด+มันฝร่ังเฟรน้ชฟ์รำยทอด

Baked Pineapple  (V)

สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Oringi mushroom spicy salad (V)

ลำบเห็ดออรนิจไิมเ่ผ็ด (มังสวรัิต)ิ

Rice nood + gesgreen curry

ขนมจนี + แกงเขยีวหวำน + ผักเครือ่งเคยีง

Noodles with pork + crispy skin pork 

กว๋ยเตีย๋วเรอืหม ู+ แคปหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝำนชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Apple crumble + Ice cream Vanilla flavor

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ +ไอศครมีวำนลิลำ

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Grilled Saba with Salt

ปลำซำบะยำ่งเกลอื

Carrot Apple & Kale Salad (V)

ย ำรวมแอป๊เป้ิลใสก่ำ้นคะนำ้ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried chicken with tomato sauce

ไกก่รอบผัดซอสมะเขอืเทศ

Minced pork omelette + Red curry with pork

ไขเ่จยีวหมสูบั + พะแนงหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์
27 January 2024

Waffle  + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วำฟเฟิล + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg  + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stir fried macaroni (V)

มักกะโรนผัีด (มังสวรัิต)ิ

Stir brocoli with bacon

ผัดบร็อคโคลีใ่สเ่บคอน

Stuffed chicken in cabbage soup

แกงจดืใบกะหล ำ่ปลหีอ่ไก่

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซปุครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Hotdog Bun

ฮ็อด ดอก บนั ไสก้รอก

Boild corn (V)

ขำ้วโพดตม้ (มังสวรัิต)ิ

 Spring Rolls With mixed veggies and vermicelli (V)

ปอเป๊ียะผักรวมวุน้เสน้ (มังสวรัิต)ิ

Pork spicy salad

ลำบหมชู ิน้

Crispy egg noodles with Chinese broccoli and chicken

รำดหนำ้หมีก่รอบ ไกนุ่่ม

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Deep fried pork belly with fish sauce

หมสูำมชัน้อบน ้ำปลำ

Deep fried corn cake in crispy basil (V)

ผัดกระเพรำกรอบทอดมันขำ้วโพด (มังสวรัิต)ิ

Fried eggs with minced meat

ไขเ่จยีวทรงเครือ่ง

Hot & spicy soup with chicken

ตม้ย ำไกไ่มเ่ผ็ด

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์
28 January 2024

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg +  boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Stir Fried Soy Sauce (V)

ผัดซอีิ๊ว (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried mixed vegetables with Chinese sweet pork sausages

กนุเชยีงผัดผักรวม

Pumpkin curry with pork

แกงฟักทองหมู

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง / ติม่ซ ำ

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Mushroom cream soup + Crouton 

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Stired fried chicken with tomatoes

ไกผั่ดมะเขอืเทศ

Boiled pumpkin  (V)

ฟักทองตม้สกุ (มังสวรัิต)ิ

Sushi mixed veggies and tempura (V)

ซชูผัิกรวม + เทมปรุะผัก (มังสวรัิต)ิ

Stir fried basil in coconut milk with mixed sausages

รวมไสก้รอกผัดฉ่ำ

Glass noodle with Tom Yum soup and pork

กว๋ยเตีย๋ววุน้เสน้หมตูม้ย ำ

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยำ่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Ice-cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Grilled chicken

ไกย่ำ่ง

Papaya salad with crispy omelette (V)

สม้ต ำไขฟ่ ู(มังสวรัิต)ิ

Stir-fried Chinese morning glory  with minced pork

ผัดผักบุง้หมสูบั

Rice noodles in chicken red curry

ขนมจนี + น ้ำยำกะทไิก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้


