
WEEK 18 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์

20 January 2020

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

ตะวนัตก เฟรน้ชโ์ทส + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Vegetarian (V) Stir-fried mushroom in curry powder (V)

มงัสวริตั ิ เห็ดผดัผงกะหรี ่(มงัสวริตั)ิ

Asian food Fried rice with chinese sausage

เอเชยีน ขา้วผดักนุเชยีง

Pasta / Noodle / Soup Coconut milk with chicken

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป ตม้ขา่ไก่

Rice / ขา้ว Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup with pandan leaf / ขา้วตม้ใบเตย

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Tomato cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซุปครมีมะเขอืเทศ + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Coleslaw

โคลสลอว ์สลดักะหล า่ปล ี

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Chicken burger

ตะวนัตก แฮมเบอรเ์กอรไ์ก่

Baked pineapple

สปัปะรดอบ

Vegetarian (V) Stir fried spaghetti with basil, bamboo shoots (V) 

มงัสวริตั ิ and fried tofu สปาเกตตีผ้ดักะเพราะหนอ่ไมใ้สเ่ตา้หูท้อด (มงัสวริตั)ิ

Asian food Thai mackerels salad

เอเชยีน ย าปลาทู

Soup / Noodle Vietnamese style noodles with white pork sausage

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว กว๋ยเตีย๋วเฟ๋อหมยูอ

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่ยา่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Sweet-noodles in coconut milk

สลิม่น า้กะทิ

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น า้เปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western German Pork Hocks

ตะวนัตก ขาหมเูยอรมนั

Vegetarian (V) Spaghetti with sweet pumpkin (V)

มงัสวริตั ิ สปาเกตตีผ้ดัฟกัทองหวาน (มงัสวริตั)ิ

Asian food Imitation Crab Stick Sushi

เอเชยีน ซูชปิอูดั

Soup / curry Spicy Chicken Soup (Tom Yum Gai)

แกงซุป ตม้ย าไก่

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น า้เปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 18 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

21 January 2020

Chicken sandwich + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แซนดว์ชิไก ่+ น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Stir fried mixed vegetables with fried tofu (V)

ผดัผกัรวมใสเ่ตา้หูท้อด (มงัสวรติ)ิ

Sticky rice + grilled pork

ขา้วเหนยีว+หมป้ิูง

Sour Soup with Shrimp

แกงสม้มะละกอกุง้สด

Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Carrot cream soup + Crouton

ซุปครมีแครอท + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Corn salad

สลดัขา้วโพด

-MAIN COURSES-

Spicy tamarind crispy Chicken

อกไกท่อดหมกัซอสมะขาม

Boled pumpkin

ฟกัทองตม้สกุ

Fried Noodle in Soy Sauce (V)

ผดัซอี ิว๊ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried Thai basil with minced pork + a fried egg

ขา้วผดักะเพราหมสูบัคลกุ+ไขด่าว

Crispy noodle with pork 

ราดหนา้หมีก่รอบหมนูุม่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มนัฝร ัง่อบเนยท ัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Roti with mixed fruit

โรตผีลไมร้วม

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Korean style grilled pork

หมยูา่งเกาหลี

Stir-fried Angle-hair, cauliflower +textured soy protein

แองเจ ิล้แฮรผ์ดัดอกกะหล า่ใสโ่ปรตนีเกษตร (มงัสวริตั)ิ

Stir Fried Chicken with Ginger

ไกผ่ดัขงิ

Sour and Spicy Smoked Dry Fish Soup

ตม้โคลง้ปลากรอบ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 18 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพุธ

22 January 2020

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Crispy & Spicy Fried Textured Vegetable Protein

โปรตนีเกษตรผดัพรกิขงิ  (มงัสวริตั)ิ

Fried chicken

ไกท่อด

Stewed Pork

พะโลห้มู

Steamed rice / ขา้วสวย

Porridge + Chinese fritters / โจก๊ + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซุปครมีฟกัทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Japanese salad

สลดัญีปุ่่ น

-MAIN COURSES-

Grilled rice-sausage and gravy

ไสก้รอกขา้วแบบไทยยา่ง แยกน า้เกรวี่

Boiled corn

ขา้วโพดตม้สกุ

Sweet textured vegetable protein (V)

หมหูวานโปรตนีเกษตร (มงัสวริตั)ิ

Spicy stir fried chicken and holy basil leaves

ผดัขีเ้มาไก่

Noodles with stewed pork soup

กว๋ยเตีย๋วหมตูุน๋

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Mashed potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่บด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chendol

ลอดชอ่ง

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Baked Dolly fish in butter

ปลาดอลลีอ่บเนย

Creamy penne pasta carbonara (V)

ผดัมกักะโรนคีาโบนารา่ (มงัสวริตั)ิ

Thai Meal Kit Paneang Pork Curry

พะแนงหมู

Chicken Stew

สตวูไ์ก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 18 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

23 January 2020

Bolona crepe + honey + butter  + cereal  + Yogurt

เครปโบโลนา่ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Stir fried morning glory with egg tofu (V)

ผดัผกับุง้ใสเ่ตา้หูไ้ขท่อด (มงัสวริตั)ิ

Deep fried pork

หมทูอด

Pumpkin Chicken Curry

แกงฟกัทองไก่

Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Mushroom cream soup + Crouton 

ซุปครมีเห็ด + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Carrot salad

สลดัแครอท

-MAIN COURSES-

Baked Pork steak with garlic sauce

สเต็กหมอูบซอสกระเทยีม

Crispy fried vegetable

ผกัรวมทอดกรอบ

Penne with tofu, mushroom and basil (V)

เพนเน ่กะเพราเตา้หู-้เห็ด (มงัสวริตั)ิ

Rice seasoned with shrimp paste

ขา้วคลกุกะปิ

Noodles with boiled chicken

กว๋ยเตีย๋วไกฉ่กี

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่ยา่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Grass jelly 

เฉากว๊ย

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork Piccata

หมพูคิคาตา้

Stir fried noodle with textured vegetable protein

ผดัไทยใสโ่ปรตนีเกษตร (มงัสวริตั)ิ

Spicy salad with fried eggs

ย าไขด่าว

Chicken Mussaman Curry

มสัมนัไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 18 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์(CHINESE NEW YEAR)

24 January 2020

Tuna sandwich + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แซนดว์ชิทนูา่ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Mapo Tofu  (V)

เตา้หูผ้ดัเสฉวน (มงัสวริตั)ิ

Chinese steamed eggs (蒸蛋羹)

ไขตุ่น๋สไตลจ์นี

Chinese vegetable stew with pork

จบัฉา่ยหมู

Steamed rice / ขา้วสวย

Porridge + Chinese fritters / โจก๊ + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Onion cream soup + Crouton 

ซุปครมีหวัหอม + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Mixed fruit salad

สลดัผลไมร้วม

-MAIN COURSES-

Sichuan shredded pork with garlic sauce

หมผูดัซอสกระเทยีมสไตลเ์สฉวน

Spring rolls vegetable (V)

ปอเป๊ียะผกัทอด (มงัสวริตั)ิ

Fried eggs with tomatoes

ไขผ่ดัมะเขอืเทศ

Kung Pao Chicken

ไกผ่ดัพรกิเสฉวน

Pork wanton soup

เก ีย๊วน า้หมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Baked potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่อบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Black sesame dumplings

บวัลอย งาด า

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Grilled chicken breast with black pepper

อกไกย่า่งพรกิไทยด า

Stir fried minced mushroom with hot yellow (V)

เห็ดค ัว่กล ิง้ (มงัสวริตั)ิ

Stir-fried morning glory with salted eggs

ผดัผกับุง้ไขเ่ค็ม

Thai Green Curry with fish balls

แกงเขยีวหวานสกูชิน้ปลา

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 18 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์

25 January 2020

Custard crepe + honey + butter  + cereal + Yogurt

เครปคสัตารด์ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Stir fried tomato and eggs (V)

มะเขอืเทศผดัไข ่(มงัสวริตั)ิ

American fried fice

ขา้วผดัอเมรกินั

Pickled lettuce soup with spare ribs+ streaky pork

ตม้จดืผกักาดดองกระดกูหมู

Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Brocoli cream soup + Crouton 

 ซุปครมีบร็อคโคลี ่+ ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Tuna salad

สลดัทนูา่

-MAIN COURSES-

Battered fish + Chip

ไกชุ่ปแป้งทอด + มนัฝร ัง่ทอด

Boiled corn

ขา้วโพดตม้

Stir fried Kale (V)

คะนา้ผดัเตา้เจีย้ว(มงัสวริตั)ิ

Stir fried spicy minced pork with herbs

ค ัว่กล ิง้หมสูบั

Pink flat noodles with fish ball

เย็นตาโฟลกูชิน้ปลา

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Mashed potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่บด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศกรมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Battered chicken

ไกชุ่ปแป้งทอด

Stir Fried Bean Sprouts (V)

ผดัถ ัว่งอกใสโ่ปรตนีเกษตร (มงัสวริตั)ิ

Grilled fish

ปลาเผา

Hot and Sour Soup with Pork Cartilage

ตม้แซบ่กระดกูออ่นหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 18 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

26 January 2020

French toast + honey + butter  + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Sunflower sprout fried (V)

ผดัตน้ออ่นดอกทานตะวนั (มงัสวริตั)ิ

Fried chinese sausace

กนุเชยีงทอด

Clear Soup with Tofu and Minced Pork

แกงจดืวุน้เสน้หมสูบั

Steamed rice / ขา้วสวย

Porridge + Chinese fritters / โจก๊ + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Japanese potato cream soup + Crouton 

ซุปครมีมนัเทศญีปุ่่ น + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Chicken salad

สลดัไก่

-MAIN COURSES-

Baked prawn with butter

กุง้อบเนย

Baked pineapple

สบัปะรดอบ

Stir fried-vermicelli and fresh tofu sheets (V)

ผดัวุน้เสน้ฟองเตา้หูผ้กัรวมมติร (มงัสวริตั)ิ

Chicken in red sauce

ไกน่ า้แดง

Sukiyaki mixed vegies with meat soup

สกุ ีร้วมมติร

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มนัฝร ัง่อบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศกรมี

BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

บาบคีวิกุง้ / ปลาหมกึ

BBQ squid and shrimp

Banana blossom salad (V)

ย าหวัปลทีอด (มงัสวริตั)ิ

Spicy pork with lime salad

หมมูะนาว

Red curry with Chicken

แกงป่าไกไ่มเ่ผ็ด

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้


	Week 18_20.01.2020
	Week 18_21.01.2020
	Week 18_22.01.2020
	Week 18_23.01.2020
	Week 18_24.01.2020
	Week 18_25.01.2020
	Week 18_26.01.2020

