
Monday Tuesday Wednesday Thursday Fr idayWeek day 

Date

Morning
Snack

Salad

Main
Western

Potatoes

Noodles

Fruits

Afternoon
Snack

Asian
Food

Vegetables

Soup

Fruit 
Juice

Dessert

Early Years Menu
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ซปุเตา้หูห้มสูบั ซปุไขน่ํ�า หมตู ุน๋นํ�าขน้ ซปุไกส่บั แกงจืดเตา้หู้

ผกัโขมอบชสี

ผดัว ุน้เสน้หมสูบั แกงจืดเตา้หูไ้ข่ เปรี�ยวหวานไก่ ขา้วหมแูดง

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้

สลดั สลดั สลดั สลดั สลดั

ไกนุ่ม่ ไกย่า่งปาปริกา้ ปลามาซาลา่ หมยูา่งมสัตารด์นํ�าผึ�ง ฟิช & ชบิส์

ฟักทอง ผกัรวม วิชชี�แครอท ผกัการเ์ดน

มนัฝรั �งอบ ขา้วโพดหวาน มนัฝรั �ง Bombay Aloo กราแตง โดฟินวัส์ เฟรนฟราย

--ลอดชอ่ง ซาหริ�ม ไอศกรีม

กว๋ยจั �บนํ�าขน้ บะหมี�หมแูดง ไกล่กัซา กว๋ยเตี�ยวหมนูํ�าใส กว๋ยเตี�ยวมะระไกต่ ุน๋

แฮมทวิสต์ ชนินามอนโรล แซนดวิ์ชไกต่กิกา้ เฟรนโทสต์ ครวัซองค์

ว ุน้นํ�าแดง เคก้กลว้ยหอม พายผกัโขม บราวนี� ช็อคโกแลตสติ�ก
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หมวิูนดาลู


