




အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများ 
ေမွးထုတ်ေပးနိင်ုရနအ်တက်ွ အေရှ့တိင်ုးနှင့်အေနာက်တိင်ုး တို့၏ 
နယိာမသေဘာများပါဝင်ေနသည့် 
အေကာင်းဆုံးနိင်ုငံတကာေကျာင်းတစ်ေကျာင်း ြဖစ်လာေစရန ်
ရည်ရွယ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ရည်မှနး်ချက်





St.Stephen's ေကျာင်းသည် ကေလးငယ်များ၏ အေြခခံ ပညာေရးကုိ 
အထူးအေလးေပးထားပါသည်။ အေြခခံမှစ၍ စိတ်ဓာတ်ပုိင်း စည်းကမ်းပုိင်း 
ေခါင်းေဆာင်နိင်ုမှုစွမ်းရည်များ တြဖည်းြဖည်းြဖစ်ေပါ်လာြခင်း ြဖစ်သည်။ 
ဘနေ်ကာက်မို့တင်ွ ဖွင့်လှစ်ထားသည့်ေကျာင်းသည် ပတ်ဝနး်ကျင် 
အေနအထားအရ ကေလးငယ်များအတက်ွ လံြုခံုစိတ်ချရပီး 
ေပျာ်ရွှင်ဖွယ်ေကာင်းသည့် ေနရာတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်း၏ အတင်ွးအြပင် 
စာသင်ေနရာများနှင့် ကေလးငယ်များ၏ပညာေရးကုိ အြပည့် 
အဝေထာက်ပ့ံေပးသွားမည့်  မိသားစုဆနဆ်န ် ေနးွေထွးစွာဂရုစုိက်ေပးသွားမည့် 
ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း ြဖစ်ပါသည်။ အသိအမှတ်ြပု ဆရာဆရာမများနှင့် 
လက်ေထာက်ဆရာဆရာမများမှ ကေလးငယ်များအား ကီးမှူးေပးသွားမည် 
ြဖစ်ပီး နိင်ုငံတကာသင်ရုိးနှင့်အညီ UK၏သင်ရုိးအတိင်ုး အဆင့်ြမင့်ြမင့် 
သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ကေလးငယ်များ၏ ေနာင်လာမည့် 
ပညာေရးလမ်းခရီးအတက်ွ အေြခခံကုိပုိင်နိင်ုစွာတတ်ေြမာက်ေစရန ်
အထူးအေလးေပးထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ကေလးငယ်များ၏ ေဆာက့စားပုံ၊စူးစမ်းေလလ့ာပုံ အြပုအမူေတမှွတစ်ဆင့် 
ကေလးတစ်ဦးြခင်းစီ၏ လိအုပ်ချက်များကုိ အေသးစိတ် ေထာက်ပ့ံေပးြခင်းြဖင့် 
ကေလးငယ်တိင်ုး၏ ေတးွေခါ် နိင်ုစွမ်း ဖနတီ်း နိင်ုစွမ်းများအား 
သင်ကားေရးတို့တင်ွ အြပည့်အဝ ေထာက်ပ့ံေပးထားသည်။ ထုိမှတစ်ဆင့် 
ကေလးငယ် များသည် အေြခခံပညာေရးကုိ ေပျာ်ေပျာ်ရွှင်ရွှင် 
ယုံကည်ချက်ရိှရိှြဖင့် ေမျှာ်မှနး်ထားသည့် ပနး်တိင်ုသို့  ေရာက်ရိှနိင်ုေပလိမ့်မည်။

ကေလးငယ်များ၏ ေဆာက့စားြခင်းးသည် ဘဝ၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းတင်ွ 
ပါဝင်ေနသည်ကုိ မှတ်သားထား ေပးပါ။

Early Year Foundation Stage ( ၂နှစ်မှ၅နှစ်အထိ)





St.Stephen's ေကျာင်းတင်ွ သင်ကားေရးသည် အရာအားလံးု၏ အဓိကအရာပင်ြဖစ်သည်။ နိင်ုငံတကာ 
မူလတနး်သင်ရုိး (IPC) သည် ေကျာင်း၏ရည်မှနး်ချက်နှင့် ထပ်တညီူပီး စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည့် 
ဘာသာရပ်ေပါင်းစုံသင်ရုိးညွှနး်တမ်းများ ရှုေထာင့်မျ ို းစုံမှေတးွေခါ် ပုံ ဆနး်စစ်နည်းများကုိပါ ထည့်သွင်းထား 
ြခင်းြဖစ်သည်။

IPCသင်ရုိးတင်ွ အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များ ခဲွြခားထားပါသည်။
Year 1 and 2 - အဆင့် 1
Year 3 and 4 - အဆင့် 2
Year 5 and 6 - အဆင့် 3

အဆင့်သတ်မှတ်ချက် တစ်ခုစီတိင်ုးတင်ွ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအား ကမ္ဘာကီး၏ပတ်ဝနး်ကျင် 
ရှုေထာင့်မျ ို းစုံမှ ေလလ့ာသင်ယူနိင်ုမည့် ေလက့ျင့်ခနး်မျ ို းစုံကုိ ထည့်သွင်းထားပါသည်။ အေကာင်းအရာ 
မျ ိုးစုံကုိ ဘာသာရပ်ေပါင်းစုံမှ စိတ်ကိုက်သင်ယူနိင်ုပီး အဓိကဘာသာရပ်များအေနြဖင့် သိပ္ပံ၊သမုိင်း၊ 
ပထဝီ၊ပနး်ချ၊ီဒီဇုိင်းပုိင်းနည်းပညာ၊လမူှုအဖဲအစည်း၊သတင်းအချက်အလက်နှင့်ဆက်သွယ်ေရး နည်းပညာ 
နှင့် ကွနပ်ျူတာပုိင်းဆုိင်ရာ နယ်ပယ်များမှ အေကာင်းအရာများကုိလည်း သင်ယူ နိင်ုပါသည်။

နိင်ုငံတကာမူလတနး်သင်ရုိးသည် ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ၏ သင်ယူနိင်ုမှုစွမ်းရည်ကုိ အဓိကထားသည့် 
သင်ရုိးြဖစ်ပီး ေကျာင်း၏သင်ကားေရးနှင့် ေကျာင်းေနမှုပုံစံတို့၏ အေြခခံသေဘာ 
တရားလည်းြဖစ်ပါသည်။

သင်ကားမှုဆုိင်ရာပနး်တိင်ုများအား ေကျာင်းသားများ၏ေလလ့ာသင်ယူမှုနှုနး်ကုိ ြမှင့်တင်ရနနှ်င့် မိမိတို့၏ 
ေလလ့ာမှု အေတအကံုများကုိ ရှင်းလင်းစွာြပနလ်ည်ေြပာြပနိင်ုပီး ြပနလ်ည်ဆင်ြခင် သုံးသပ်ေစနိင်ုရန ်
ကူညီေပးြခင်းြဖစ်သည်။

IPC unitတစ်ခုချင်းစီတင်ွ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအား မိမိကုိယ်ကုိေမးခွနး်များြဖင့် ြပနလ်ည်ဆင်ြခင် 
သုံးသပ်ေစပီး သင်ယူမှုကုိတိးုတက်ေစသည့် နည်းလမ်းများပါဝင်ပါသည်။ unit တစ်ခုချင်းစီ ၏အစပုိင်းတင်ွ 
ေပျာ်ရွှင်ဖွယ် စိတ်လှုပ်ရှားဖွယ်ေကာင်းပီးး အသိပညာေတမွျားအား အချင်းချင်းမျှေဝေပးကပီး မိမိရဲ့မူလ 
ပါရမီကုိရှာေဖွကပီး လှုပ်ရှားမှုမျ ို းစုံအား မှတ်တမ်းတင်ထားမှာြဖစ်ပီး အဆုံးသတ်တင်ွ ထုိေလလ့ာမှု 
များအား ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်ြခင်းြဖင့် မူလတနး်အား ေပျာ်ရွှင်စွာအဆုံးသတ်ကမည်ြဖစ်သည်။

မိမိကုိယ်တိင်ု၏ရည်မှနး်ချက်နှင့် နိင်ုငံတကာ၏ရည်မှနး်ချက်များမှာလည်း IPC သင်ရုိး၏အဓိကသေဘာ 
တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားတိင်ုးရဲ့ရည်မှနး်ချက်များကုိ မေမ့ေပျာက်သွားေစရန ် ေကျာင်း၏သင်ကား 
ေရးတစ်ေလျှာက်တင်ွ ထည့်သွင်းသင်ကားသွားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်ချင်းစီ၏ 
အရည်အချင်း၊စိတ်ေနသေဘာထားတစ်ခုချင်းစီသည် အနာဂတ် တင်ွ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများ ြဖစ်လာေစ 
ရနအ်တက်ွ မရိှမြဖစ်လိအုပ်ချက်များြဖစ်သည်ဟ ုယုံကည်ထားပါသည်။

နိင်ုငံတကာမူလတနး်သင်ရုိး (အသက် ၅ နှစ်မှ ၁၁ နှစ်အထိ)





IPC တက်ေရာက်ပီးသည့်အခါ နိင်ုငံတကာအလယ်တနး်သင်ရုိး (IMYC) သို့  
ဆက်လက်တက်ေရာက်ရပါ သည်။ IMYC သင်ရုိးသည် ပုိ၍ခက်ခဲပီး အသက်၁၁နှစ်မှ 
၁၄နှစ်အရွယ်ရိှ ကေလးတစ်ေယာက်အတက်ွ လိအုပ်သည့် 
အေတးွအေခါ်၊အသိပညာရပ်များကုိ တမူထူးြခားစွာ ဖနတီ်းေပးထားြခင်းြဖစ် ပီး 
Year 7 - 9တို့တင်ွ သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

IMYCသည် ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအား သင်ယူြခင်းမှတစ်ဆင့် စိတ်ဓာတ်တို့ ကုိ 
အဓိပ္ပာယ်ရိှရိှ ဖံ ဖိုးတိးုတက်လာ ေစရန ် ကူညီေပးြခင်းြဖစ်သည်။ သိပ္ပံနည်းပညာ၏ 
ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်များအရ ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူများသည် 
ေလလ့ာသင်ယူရာတင်ွ သင်ကားသည့်အေကာင်းအရာများကုိ အလယ်ွတကူ 
ရှာေဖွနိင်ုပီး တစ်ခုနှင့်တစ်ခုဆက်နယ်ွမှုရိှလျှင် စာသင်ကားရာ၌ စိတ်ဝင်စားစွာြဖင့် 
ကုိယ်တိင်ု ကိုးစား သင်ယူကေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။

နိင်ုငံတကာအလယ်တနး်သင်ရုိးညွှနး်တမ်း
 (အသက် ၁၁ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်အထိ)





IGCSE သည် ဘာသာရပ်အားလံးုအား အဂင်္ဂလိပ်ဘာသာစကားတစ်ခုတည်းြဖင့်သာ 
သင်ယူရသည့် Cambridge နိင်ုငံတကာပညာေရးအဖဲအစည်း (CAIE) မှ 
သတ်မှတ်ထားသည် သင်ရုိးြဖစ်သည်။ St.Stephen's ရိှ 
ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများသည် ဘာသာရပ်စုစုေပါင်း အနည်းဆုံး ၈ခု သင်ယူ 
ရပါသည်။ ဘာသာရပ်အချုိ့အား မြဖစ်မေနသင်ယူရမှာြဖစ်ပီး 
အချုိ့ဘာသာရပ်များအား စိတ်ကိုက်ေရွးချယ်ခွင့်ရိှ ပါသည်။ IGCSEကုိ Year 10မှ 
စတင်သင်ကားေပးပီး Year 11 ဂျွနလ်တင်ွ စာေမးပဲွေြဖဆုိရပါသည်။ 

IGCSE သည် နိင်ုငံတကာမှအသိမှတ်ြပုြခင်းခံရပီး နိင်ုငံတကာတက္က သုိလ်များ နှင့် 
အလပ်ုရှင်များမှ အသိအမှတ်ြပုသည့် တနဖုိ်းရိှဘဲလက်မှတ်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 
အဆင့်ြမင့်ပညာေရး A level ကုိ Year 13 နှင့် 14တို့တင်ွ 
ဆက်လက်သင်ယူရနအ်တက်ွလည်း အေြခခံပညာတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ IGCSEမှ ရရိှ 
လာမည့် သင်ယူမှုနည်းလမ်းများနှင့် ပညာေရးစည်းမျဉ်းများသည် 
ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူများအား A level နှင့် တက္က သုိလ်အတက်ွ 
ကိုတင်ြပင်ဆင်မှုများ ြဖစ်ေစနိင်ုသည်။ 

IGCSE (အသက် ၁၄ နှစ်မှ ၁၆ နှစ်အထိ)





St.Stephen's ေကျာင်းတင်ွ Year 12 နှင့် 13ေကျာင်းသားများအတက်ွ Cambridge 
နိင်ုငံတကာ ပညာ ေရးအဖဲအစည်းမှစီစစ်သည့် အဆင့်ြမင့်စာေမးပဲွမျ ို းစုံရိှပါသည်။ 
Year 10 နှင့် 11ရိှ IGCSE အတနး်မှ စ၍ ပုံမှနစ်စ် ေဆးလာသည့် စာေမးပဲွများြဖစ်ပါသည်။

၂နှစ်စာ သင်ရုိးတင်ွ A levelကုိ နှစ်ပုိင်းခဲွထားပါသည်။ Advanced Subsidiary (AS)
သည် Year 12၏ ေနာက်ဆုံး စာေမးပဲွပီးဆုံးသွားချနိတ်င်ွ ရရိှမည်ြဖစ်ပီး A level၏ 
ပထမတစ်ဝက်ကုိ ပီးဆုံးေကာင်း ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်သည်။ Advanced level အား Year 
13၏ ေနာက်ဆုံးစာေမးပဲွ အားလံးုပီးဆုံးသွားသည့် အခါတင်ွ ရရိှေပမည်။

A levelတင်ွ ရရိှလာသည့် အမှတ်များသည် ေကျာင်းသားေကျာင်းသားများ 
ကမ္ဘာအ့ဆင့်မီတက္က သုိလ်များသို့  ဝင်ခွင့်ရရနအ်တက်ွ အေထာက်အပ့ံေပးနိင်ုေပသည်။

A level (အသက် ၁၆ နှစ်မှ ၁၈ နှစ်အထိ)





ေကျာင်းကုိ အေဆာက်အအံု ၃ ခုြဖင့် ခဲွြခားထားသည်။ အေဆာက်အအံု ၁ သည် 
မူကိုအတက်ွ အေဆာက်အအံြုဖစ်ပီး အထူးစာသင်ခနး်များ၊ မူကိုခနး်များ၊ 
အဝတ်လဲခနး်နှင့် အိမ်သာများ၊ စာသင်ခနး် အတင်ွး ကစားကွင်းများ နှင့် 
မူကိုေကျာင်းသားများ။ ထို့ အြပင် အဲယားကွနး်အြပည့် တပ်ဆင်ထားသည့် 
ကျယ်ြပနသ်ည့် ကနတ်င်းနှင့် အားကစားရုံတို့လည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

အေဆာက်အအံု  ၂ တင်ွ မူလတနး်စာသင်ခနး်များ၊ စာကည့်တိက်ုနှင့် 
ကွနပ်ျူတာအခနး်များ ပါဝင်ပါသည်။ တစ်ေကျာင်းလံးု၏ ေကျာင်းသားေရးရာဌာန 
အများစုသည်လည်း အေဆာက်အအံု ၂ တင်ွ တည်ရိှပါသည်။ 
အလယ်တနး်ေကျာင်းအား အေဆာက်အအံု ၃ တင်ွထားရိှပီး ဘာသာရပ် 
စာသင်ခနး်များ၊ အလယ်တနး် စာကည့်တိက်ု၊ ဂီတဌာန၊ ကွနပ်ျူတာခနး် ၂ခနး်၊ 
အိမ်မှုလက်မှုဆုိင်ရာစာသင်ခနး်၊ သိပ္ပံဓာတ်ခဲွခနး် ၅ခနး်၊ မီဒီယာခနး်၊ ေဆွးေနးွခနး်၊ 
Sixth form စင်တာနှင့် ကျယ်ဝနး်ပီး အလင်းေရာင်ေကာင်းသည့် ပနး်ချခီနး် ၂ခနး် 
တို့ပါဝင်ပါသည်။ 

ေနာက်ဆုံးအေဆာက်အအံတုင်ွ ေကျာင်းသားအစည်းအေဝးများ၊ 
ဂီတြပဇာတ်အစရိှသည်တို့အတက်ွ အသုံးြပုသည့် အဓိက မိနး်ခနး်မကီးများ 
ပါဝင်သည်။

ေကျာင်းတင်ွးအားကစား အေဆာက်အအံမုျားအေနြဖင့် ၂၅မီတာကျယ်သည့် 
ေရကူးကန၊် ဘတ်စကတ်ေဘာကွင်းနှင့် ေဘာလံးုကွင်းတို့အြပင် အေဆာက်အအံု ၁ရိှ 
အားကစားရုံ၊ ေကျာင်းအ ြပင်ဘက်ရိှ လံလံုေုလာက်ေလာက် ကစားကွင်းတို့အြပင် 
ကျယ်ဝနး်သည့် ကားပါကင် တို့လည်းရိှပါ သည်။

အေဆာက်အအံမုျား





ဆရာဆရာမအများစုသည် နိင်ုငံြခားမှခန ့အ်ပ်ထားသည့် 
အဂင်္ဂလိပ်လမူျ ို းများြဖစ်ပီး ထုိင်းဘာသာ ထုိင်းဂီတ ဌာနနှင့် တရုတ်ဘာသာတို့အား 
ခင်းချက်အေနြဖင့်ထားရိှသည်။ အဂင်္ဂလနန်ိင်ုငံမှ ဆရာ၊ဆရာမဦးေရသည် 
အများဆုံးြဖစ်ပီး အေမရိကန၊် ဩစေတးလျးီယား၊ တရုတ်နှင့် အိင်ုယာလနမှ် 
ဆရာ၊ဆရာမများကုိလည်း ခန ့အ်ပ်ထားပါသည်။ 

ေကျာင်းရိှဆရာဆရာမအားလံးုသည် ဘဲရပညာတတ်များြဖစ်ပီး မိမိနိင်ုငံတင်ွ 
သင်ကားခွင့်လက်မှတ်ရရိှ ထားသူများြဖစ်သည်။ 
မူလတနး်ြပဆရာဆရာမများသည်လည်း သင်ကားခွင့်လက်မှတ်၊ ဘဲလက်မှတ် 
သို့ မဟတ်ု PGCE ရရိှထားသူများြဖစ်ပီး ထုိင်း၊တရုတ်၊ဂီတနှင့် 
ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုဆုိင်ရာ ဆရာဆရာမ များမှ ထပ်မံကူညီသင်ကားေပးြခင်း 
ြဖစ်သည်။ မူလတနး်နှင့်  မူကို အတနး်များအားလံးုသည် ေဒသတင်ွးမှ 
ေရွးချယ်ခန ့အ်ပ်ထားသည့် ဘဲရလက်ေထာက်ဆရာဆရာမများမှ 
ထပ်မံသင်ကားေပးသည်။ အဂင်္ဂလိပ် ဘာသာရပ်အား 
ဒတိုယဘာသာစကားအြဖစ်သင်ကားေပးပီး 
အဂင်္ဂလိပ်ဘာသာရပ်ကျွမ်းကျင်သူများမှ ဆရာ အြဖစ်တာဝနယူ်ကာ 
ေကျာင်းသားများအား သင်ကားေပးသည်။

ဆရာဆရာမများအား ဝနထ်မ်းများမှ အေသးစိတ်အချက်အလက်များြဖင့် 
စီမနခ်န ့ခဲွ်၍ ခန ့အ်ပ်ထား ြခင်းြဖစ် သည်။

ဝနထ်မ်းများ



Loughborough University, UK

University of Melbourne, Australia

Chulalongkorn University, Thailand

ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများသည် 
ထုိင်းတက္က သုိလ် သို့ မဟတ်ု နိင်ုငံတကာတက္က သုိလ် 
အစရိှသြဖင့် မိမိအလိရိှုရာတက္က သုိလ်ကုိ 
ေရွးချယ်တက်ေရာက်နိင်ုပါသည်။

နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများသည် 
Russell group ေခါ် UKမှ စစ်တမ်းေကာက်ယူ 
ထားသည့် ထိပ်တနး်တက္က သုိလ်များ၊ အေမရိကနရိှ် 
Ivyအဆင့်တက္က သုိလ်များ တို့အြပင် 
ဩစေတးလျးီယားနိင်ုငံရိှ ထိပ်တနး်တက္က သုိလ် ၈ခု 
အစရိှသည့် တက္က သုိလ်များတင်ွ တက်ေရာက်ခွင့် 
များရရိှကပါသည်။

တက္က သုိလ်ပနး်တိင်ုများ



United Kingdom:
● Loughborough University
● Manchester Metropolitan University
● Newcastle University
● Oxford Brookes University
● Royal Veterinary College
● Swansea University
● University of Edinburgh
● University of Manchester
● University College London
● University of Bath
● University of Birmingham
● University of East Anglia
● University of Huddersfield
● University of Leeds
● University of Nottingham
● University of Oxford
● University of Portsmouth
● University of Salford
● University of Southampton
● University of Strathclyde
● University of the Arts, London
● University of Warwick

United States:
● Academy of Art University San Francisco
● California Polytechnic State University
● Michigan State University
● Michigan Technological University
● Queensborough Community College
● St. George's University
● Walsh University

Canada:
● University of British Columbia
● McMaster University
● University of Toronto

Thailand:
● Asian Institute of Hospitality Management 

(AIHM)
● Assumption University
● Bangkok University
● Chulalongkorn University
● Kasetsart University
● King Mongkut's Institute of Technology
● Khon Kaen University
● Mahidol University
● Silpakorn University
● Sirindhorn International Institute of 

Technology
● Srinakharinwirot University
● Thammasat University

Europe:
● Delft University of Technology
● Glion Institute of Higher Education
● NHL Stenden University
● University of Duisburg-Essen

Australia:
● Australian National University
● University of Melbourne
● Macquarie University
● Queensland University of Technology
● University of Canberra
● University of New South Wales

Asia:
● Capital Medical University
● Chengdu University
● James Cook University, Singapore
● Tokyo International University
● University of International Business and 

Economics



ေခါင်းဝ်ယုိင် ေကျာင်း
St.Stephen'sေကျာင်းသည် ဘနေ်ကာက်အြပင် ေခါင်းဝ်ယုိင်မို့တင်ွလည်း ထပ်မံဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။ ကမ္ဘာအ့ေမွအနှစ်စာရင်းဝင် 
ေခါင်းဝ်ယုိင်အမျ ိုးသားဉယျာဉ်နှင့် အနည်းငယ်သာကွာေဝးသည့်ေနရာတင်ွ တည်ေဆာက်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေနတ့က် နှင့် အေဆာင်ေနေကျာင်း
ဆက်သွယ်ရန်
Visit us at: www.sis.edu/khaoyai
Email: admissions_ky@sis.edu
Tel. 093 126 2444






