
Week 1

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle/Soup
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว/น ้ำซุป

Rice 
ข้ำว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับำร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

M. Snack / ของว่ำงเช้ำ

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้ำว

Salad bar (V) สลดับำร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวำน

-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

A. Snack / ของว่ำงบ่ำย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้ำวสวย
Salad bar (V) สลดับำร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้
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Monday / วนัจนัทร์
19/08/2019

Raisin pancake + honey + butter + cereal  

แพนเคก้ลกูเกด + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage+scrambled eggs+fried egg +grilled ham

อเมรกินัเซ็ต: ฮ็อทด็อก+ไขค่น+ไขด่ำว+แฮมยำ่ง
Fried Broccoli in soy sauce (V)

บล็อคโคลีผ่ดัซอส (มงัสวริตั)ิ
Fried rice with garlic sauce and herbs

ข้ำวผดักระเทยีมสมุนไพร
Minced pork and soya bean curd soup

แกงจดืหมูสับใส่เตำ้หู้
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้ำวสวย / ข้ำวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Potato & leek soup + Crouton

ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตำ๋
Cucumber salad

สลดัแตงกวำ

Roasted breast chicken with honey mustard

อกไกอ่บน ้ำผึง้มสัตำรด์
Boiled baby corn (V)

ข้ำวโพดออ่นตม้ (มงัสวริตั)ิ
Spaghetti with Pumpkin Spinach (V)

สปำเกตตผีดัฟักทองผกัโขม (มงัสวริตั)ิ
Acacia omelets in vegetable sour soup

แกงส้มไขช่ะอมทอด
Noodle with Roast red pork

กว๋ยเตีย๋วหมูแดง

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Jacket potatoes + side dish (V)

มนัฝรัง่อบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Tapioca pellets in milk tea with fruit salas

สำคชูำไทยฟรตุสลดั

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Pasta with minced pork

พำสตำ้หมูบด
Hot&spicy salad with glass noodle (V)

ย ำวุ้นเส้น (มงัสวริตั)ิ
Chicken Wing Gochujung Korean Spicy

ไกท่อดซอสโคชูจงั
Coconut curry with lotus stems (V)

แกงกะทสิำยบวั (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้



Week 1

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle/Soup
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว/น ้ำซุป

Rice 
ข้ำว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับำร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

M. Snack / ของว่ำงเช้ำ

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้ำว

Salad bar (V) สลดับำร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวำน

-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

A. Snack / ของว่ำงบ่ำย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้ำวสวย
Salad bar (V) สลดับำร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้
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Tuesday / วนัองัคำร

20/08/2019

Green tea waffle + honey + butter  + cereal 

วำฟเฟ้ิลชำเขยีว + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage+steamed egg+fried egg+grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต: ฮ็อทด็อก+ไขตุ่น๋+ไขด่ำว+เบคอ่นยำ่ง
Stir-fried mixed veggies with sweet&sour sauce (V)

ผดัเปรีย้วหวำน (มงัสวริตั)ิ
Fried chicken with pepper 

ไกท่อดพรกิไท
Seaweed soup (V)

ซุปสำหรำ่ย (มงัสวริตั)ิ
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้ำวสวย / ข้ำวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Cauliflower cream soup + Crouton

ซุปครมีดอกกะหล ำ่+ขนมปงักรอบทรงลกูเตำ๋
Caesar salad

ซซ่ีำรส์ลดั

Porkball stew

สตหูมูกอ้น 
Boiled gourd and bok choy  (V)

บวบและผกักวำงตุง้ตม้สกุ (มงัสวริตั)ิ
Penne with mushroom sauce (V)

เพนเน่ซอสเห็ด (มงัสวริตั)ิ

Red curry with chicken

พะแนงไก่
Pink flat noodles (V)

เย็นตำโฟ (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Baked potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Mixed grain in syrup 

เตำ้ทงึ

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Tortilla with chicken

ตอตลิยำ่ไก่
Stir fried young corn and straw mushroom (V)

ข้ำวโพดออ่นผดัใส่เห็ด (มงัสวริตั)ิ
Spicy minced pork

ลำบหมู
Thai mixed vegetable soup (V)

แกงเลยีง (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้



Week 1

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle/Soup
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว/น ้ำซุป

Rice 
ข้ำว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับำร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

M. Snack / ของว่ำงเช้ำ

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้ำว

Salad bar (V) สลดับำร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวำน

-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

A. Snack / ของว่ำงบ่ำย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้ำวสวย
Salad bar (V) สลดับำร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้
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Wednesday / วนัพุธ

21/08/2019

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟรน้โทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage+boiled eggs+fried egg+grilled ham

อเมรกินัเซ็ต: ฮ็อทด็อก+ไขต่ม้+ไขด่ำว+แฮมยำ่ง
Stir kale with soy sauce Chinese style (V)

ผดัยอดคะน้ำ สไตลจ์นี (มงัสวริตั)ิ
Baked rice with pineapple and pork

ข้ำวอบสัปปะรดหมู
Pumpkin curry (V)

แกงฟักทองไมเ่ผ็ด (มงัสวริตั)ิ
Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ข้ำวสวย / โจ๊ก + ปำทอ่งโก๋
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซุปครมีฟักทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเตำ๋
Japanese salad

สลดัญีปุ่่น

Chicken with miso sauce

ไกย่ำ่งซอสมโิซะ
Baked eggplant (V)

มะเขอืมว่งอบ (มงัสวริตั)ิ
Fontal Polenta with Mushroom Sauté (V)

โพเลนตำ้เห็ด (มงัสวริตั)ิ

Stir-fried squid with salted egg

ปลำหมกึผดัไขเ่ค็ม
Udon noodle in Kimji soup with pork

อดูง้ซุปกมิจหิมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบยำ่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Muskmelon in Coconut Milk 

แตงไทยกะทสิด

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Shoyu rameng Japanese spaghetti with pork

โชยุชำชูรำเมงเส้นสปำเก็ตตีห้มู
Fried mix veggies spicy salad (V)

ย ำผกัรวมทอดกรอบไมเ่ผ็ด (มงัสวริตั)ิ
Fried chicken wings with BBQ sauce

ปีกไกห่มกัซอสบำบคีวิทอด
Southern Thai spicy sour yellow curry with fish

แกงเหลอืงปลำ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้



Week 1

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle/Soup
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว/น ้ำซุป

Rice 
ข้ำว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับำร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

M. Snack / ของว่ำงเช้ำ

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้ำว

Salad bar (V) สลดับำร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวำน

-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

A. Snack / ของว่ำงบ่ำย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้ำวสวย
Salad bar (V) สลดับำร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้
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Thursday / วนัพฤหสับดี

22/08/2019

Bolona crepe + honey + butter  + cereal 

เครปโบโลน่ำ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage+rolled egg+fried egg+grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต: ฮ็อทด็อก+ไขม่้วน+ไขด่ำว+เบคอ่นยำ่ง
Stir glass noodle with mushroom+corn (V)

ผดัวุ้นเส้นเห็ดรวมข้ำวโพด (มงัสวริตั)ิ
Sandwich with tuna in wasabi cream sauce

แซนวชิทนู่ำครมีสลดัวำซำบิ
Potato clear curry with pork

แกงจดืมนัฝรัง่หมู

Steamed rice  / Bioled rice soup
ข้ำวสวย / ข้ำวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Spinach cream soup + Crouton 

ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตำ๋
Corn salad

สลดัข้ำวโพด

Mexican baked pork 

หมูอบแม็กซกินั
Baked Avocado with mustard (V)

อโวคำโดอบมสัตำรด์ (มงัสวริตั)ิ
Fusilli and Tofu with sweet sauce (V)

ฟซูลิีผ่ดัเตำ้หู้ลกูเขย (มงัสวริตั)ิ

Hot & spicy soup with chicken and young coconut 

ตม้ย ำไกม่ะพรำ้วออ่น
Japanese noodle (V)

รำเมงน ้ำข้น (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Mash potato + Grilled vegetable (V)

มนัฝรัง่บด+เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Banana in coconut milk

กลว้ยบวชชี

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Spaghetti with Thai sausage

พำสตำ้ผดัพรกิแห้งไส้กรอกอสีำน ไมเ่ผ็ด
Bibimbup Korean rice salad (V)

บบิมิบบั ข้ำวย ำเกำหล ี (มงัสวริตั)ิ
Fried egg with sweet sauce (V)

ไขล่กูเขย (มงัสวริตั)ิ
Chicken coconut soup

ตม้ขำ่ไก่

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้



Week 1

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle/Soup
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว/น ้ำซุป

Rice 
ข้ำว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับำร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

M. Snack / ของว่ำงเช้ำ

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้ำว

Salad bar (V) สลดับำร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวำน

-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

A. Snack / ของว่ำงบ่ำย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้ำวสวย
Salad bar (V) สลดับำร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้
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Friday / วนัศุกร์
23/08/2019

Marmalad waffle + honey + butter  + cereal 

วำฟเฟ้ิลกลิน่แยมส้ม + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage+boiled eggs+fried egg+grilled ham

อเมรกินัเซ็ต: ฮ็อทด็อก+ไขต่ม้+ไขด่ำว+แฮมยำ่ง
Stired mixed mushroom with sauce (V)

ผดัรวมเห็ด (มงัสวริตั)ิ
Kimbub with mixed meat

คมิบบั ข้ำวหอ่สำหรำ่ยเกำหล ี รวมเน้ือ
Stuffed pork in cucumber soup

แกงจดืแตงกวำยดัไส้หมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้ำวสวย / โจ๊ก + ปำทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Corn cream soup + Crouton 

ครมีซุปข้ำวโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเตำ๋
Avocado mixed with cucumber salad

สลดัอะโวคำโดแตงกวำ

Battered fish & chip

ปลำชุปแป้งทอด+มนัฝรัง่เฟรน้ชฟ์รำยทอด
Baked Pineapple with honey  (V)

สับปะรดอบ (มงัสวริตั)ิ
Angel hair with black & sweet pepper (V)

เส้นแองเจิล้แฮรผ์ดัพรกิไทยด ำ+พรกิหวำน (มงัสวริตั)ิ

Fried chicken in yellow curry with onion and egg

ไกผ่ดัผงกะหรี่
Noodles in thick gravy with pork

รำดหน้ำหมีก่รอบหมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Croquettes potatoes + side dish (V)

มนัโครเกต + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Apple crumble + Ice cream

แอ๊ปเป้ิลครมัเบิล้ +ไอศครมี

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Pork chop with orange sauce

พอรค์ชอปกบัสลดัส้ม 
Stir fried white tofu with black pepper (V)

เตำ้หู้ขำวผดัพรกิไทยด ำ (มงัสวริตั)ิ
Rice topping with Shashu pork

ข้ำวหน้ำหมูชำชู
Miso soup (V)

ซุปมโิซะ (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้



Week 1

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle/Soup
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว/น ้ำซุป

Rice 
ข้ำว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับำร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

M. Snack / ของว่ำงเช้ำ

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้ำว

Salad bar (V) สลดับำร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวำน

-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

A. Snack / ของว่ำงบ่ำย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้ำวสวย
Salad bar (V) สลดับำร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้
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Saturday / วนัเสำร์
24/08/2019

Custard crepe + honey + butter  + cereal 

เครปคสัตำรด์ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage+pan fried egg with topping+fried egg+grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต: ฮ็อทด็อก+ไขก่ระทะ+ไขด่ำว+เบคอ่นยำ่ง
Stired lotus stem with chinese mushroom (V)

สำยบวัผดัเห็ดหอม (มงัสวริตั)ิ
Stir fried macaroni with bacon

มะกะโรนีผดัเบคอน
Stuffed chicken in cabbage soup

แกงจดืใบกะหล ำ่ปลหีอ่ไก่

Steamed rice / Bioled rice soup
ข้ำวสวย / ข้ำวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Creamy tomato soup + Crouton 

 ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเตำ๋
Mixed fruit salad

สลดัผลไม้รวม

Battered chicken

ไกชุ่บแป้งทอด
Baked zucchini with honey (V)

บวบอบน ้ำผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Spaghetti with spicy mushroom&tofu (V)

สปำเกตตีข้ีเ้มำเห็ดเตำ้หู้ทอด (มงัสวริตั)ิ
Stir-fried shrimp with asparagus

หน่อไม้ฝรัง่ผดักุ้ง
Pork wonton 

เกีย๊วน ้ำหมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Stuffed mashed potato + side dish (V)

มนัฝรัง่บดทอดสอดไส้ชสี + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Black jelly in syrup

เฉำก๊วย

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Macaroni tomato sauce with meatball

มกักะโรนีซอสมะเขอืเทศหมูบอล
Fermented mushroom sausage stir fried with eggs+chillies (V)

ไขเ่จยีวแหนมเห็ด (มงัสวริตั)ิ
Chicken steak Korean style  + side dish

สเต๊กไกส่ไตลเ์กำหล ี + เครือ่งเคยีง
Kimchi curry (V)

แกงซุปกมิจ ิ (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้



Week 1

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle/Soup
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว/น ้ำซุป

Rice 
ข้ำว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับำร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

M. Snack / ของว่ำงเช้ำ

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้ำว

Salad bar (V) สลดับำร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวำน

-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้

A. Snack / ของว่ำงบ่ำย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้ำวสวย
Salad bar (V) สลดับำร์

Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้ำดืม่

Milk / นม

Juice / น ้ำผลไม้
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Sunday / วนัอำทติย์
25/08/2019

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage+rolled egg+fried egg+grilled ham

อเมรกินัเซ็ต: ฮ็อทด็อก+ไขม่้วน+ไขด่ำว+แฮมยำ่ง
Stir-fried Chinese morning glory (V)

ผดัผกับุง้ (มงัสวริตั)ิ
Chicken salad roll

สลดัโรลลไ์กอ่บ
Wintermelon soup with shitake mushroom+minced pork

แกงจดืฟักเห็ดหอมหมูบด

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้ำวสวย /  โจ๊ก + Chinese fritters

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Carrot cream soup + Crouton 

ซุปครมีแครอท+ขนมปงักรอบทรงลกูเตำ๋
Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf

ซมัเมอรส์ลดักบัผลไม้รวมและโหระพำ

Fried sliced pork with garlic

หมูทอดกระเทยีม
Baked carrot (V)

แครอทอบน ้ำผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Thai fried noodle  (V)

ผดัซอีิว๊ (มงัสวริตั)ิ
Green curry with fish ball

แกงเขยีวหวำนลกูชิน้ปลำ
Chinese roll noodle soup with chicken

กว๋ยจับ๊น ้ำข้นไก่

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มนัฝรัง่โซเตกบัผกัชฝีรัง่ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Banana crepe

เครปเย็นกลว้ยหอม

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Pesto pasta (V)

สปำเก็ตตีผ้ดัซอสเพสโต (มงัสวริตั)ิ
Stir mix veggies (V)

ผดัผกัรวมมติร (มงัสวริตั)ิ
Baked Chicken with Teriyaki Sauce

อกไกร่ำดซอสงำเทรยิำกิ
Mushroom soup with pork

ตม้ย ำเห็ดนำงฟ้ำใส่หมูไมเ่ผ็ด

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้ำวสวย

Salad bar selection (V) สลดับำร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตำมฤดกูำล

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม้


