
Jan-23 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์
15 January 2024

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ตะวนัตก แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Vegetarian (V) Mushroom stir fried (V)

มงัสวริตั ิ เห็ดฟำงผัดพรกิใสโ่ปรตนีเกษตร มังสวรัิติ

Asian food Deep fried pork

เอเชยีน หมทูอดสำมรส 

Pasta / Noodle / Soup Bamboo Shoot boiled with pork bones

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป ตม้จดืหน่อไมก้ระดกูออ่นหมู

Rice / ขา้ว Steamed rice / Boiled rice soup

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุขำ้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Salad / สลดั Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Spaghetti marinenara

ตะวนัตก สปำเก็ตตี ้ซอสมำรนีำรำ

Boiledcorn (V)

ขำ้วโพดตม้ (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V)  Stir-fried mixed vegetables (V)

มงัสวริตั ิ ผัดผักรวมมติร

Asian food Nam Prik Ong (Spicy Northern Thai Pork and Tomato) and Crispy pork

เอเชยีน น ้ำพรกิออ่งหมสูบัไมเ่ผ็ด + แคปหมู

Soup / Noodle Egg Noodles with boiled chicken

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว บะหมีเ่หลอืงไกฉ่ีก

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Dessert (V) / ขนมหวาน Banana in coconut milk/sauce 

 กลว้ยบวชชี

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้ำเปลำ่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Baked pork spare ribs in honey

ตะวนัตก ซีโ่ครงหมอูบน ้ำผึง้

Vegetarian (V) stir-fried spicy instant noodles

มงัสวริตั ิ มำมำ่ผัดขีเ้มำ (มังสวรัิต)ิ

Asian food Stir fried chicken, ginger and mixed vegetables

เอเชยีน ไกผั่ดขงิผักรวม

Soup / curry Clear soup (V)

แกงซุป แกงจดืฟองเตำ้หูด้อกไมจ้นี (มังสวรัิต)ิ

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้ำเปลำ่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร
16 January 2024

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว + ไขต่ม้

Tofu & mushroom Thai salad (V)

ลำบเตำ้หูเ้ห็ดกรอบ (มังสวรัิต)ิ

Sticky rice + grilled pork

ขำ้วเหนยีว+หมป้ิูง

Green curry with dolly fish

แกงเขยีวหวำนปลำดอลลี่

Steamed rice / Dumplings

ขำ้วสวย / ติม่ซ ำ

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Cream soup with mushroom + Crouton

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Spaghetti Carbonara

สปำเก็ตตีค้ำโบนำรำ่เบคอน

Boild corn (V)

ขำ้วโพดตม้ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried white tofu with black pepper (V)

เตำ้หูข้ำวผัดพรกิไทยด ำ (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried chicken and basil + omelet

กระเพรำไก ่+ ไขเ่จยีว

Vietnamese Pork Sausage Noodles

กว๋ยเตีย๋วเฝอหมยูอ 

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Fried Crinkle cut potato  + side dish (V)

มันฝร่ังแทง่ชิน้ใหญท่อด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Thai Red Ruby in Coconut Milk

ทับทมิกรอบ

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Pandan juice (V) / น ้ำใบเตย

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Napoleon sausage spaghetti 

สปำเกตตไีสก้รอกนโปเลยีน

Stir fried Angled gourd (V)

ผัดบวบเตำ้หู ้(มังสวรัีต)ิ

 Steamed Egg with pork

ไขตุ่น๋หมสูบั

Spicy Pork Soup

ตม้แซบ่หมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ
17 January 2024

Waffle  + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วำฟเฟิล + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg+ boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stir fried noodle with coconut milk (V)

ผัดหมีก่ะท ิสชีมพ(ูมังสวรัิต)ิ 

American fried rice

ขำ้วผัดอเมรกิัน

Bamboo clear soup with pork

แกงจดืหน่อไมส้ดใสห่มู

Steamed rice / Boiled rice soup

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Traditional French onion soup + Crouton 

ซปุใสหอมใหญแ่บบฝร่ังเศส + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

wakame seaweed salad

สลัดวำกำเมะ

-MAIN COURSES-

Chicken Tonkatsu

ทงคตัสไึก่

Yaki imo + corn +Baked brocoli+ kimghi

มนัเผาญีปุ่่ น + ขา้วโพดตม้ + บล็อคโคลี ่+ กมิจิ

Sushi + Yakisoba + Vegetable Tempura (V)

ซูชมิงัสวรีตั ิ+ ยากโิซบะเตา้หู ้+ เทมปรุะผกั (มงัสวรีตั)ิ 

Japanese Curry with pork

แกงกระหรีห่ม ู

Tonkatsu Ramen with Chashu Pork  + Boiled Egg

ราเมงซุปทงคตัสหึมชูาชู + ไขต่ม้

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่บด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Crepe with fruit jam and wipping cream

เครปแยมผลไมว้ปิป้ิงครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Roselle juice(V) / น ้ำกระเจี๊ยบ

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Napoleon sausage spaghetti 

สปำเกตตไีสก้รอกนโปเลยีน

Stir fried tofu with bamboo shoot and holy basil (V)

กะเพรำหน่อไมฟ้องเตำ้หู ้(มังสวรัิต)ิ

Stir fried mix veggies with shrimp

ผัดผักรวมกุง้เห็ด

Sour and spicy soup with chicken

ตม้ย ำไกร่วมน ้ำใส

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี
18 January 2024

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Fried stir tofu with red curry (V)

ผัดพรกิแกงฟักเขยีว เตำ้หูป้ลำ ไมเ่ผ็ด (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried mixed vegetables with Chinese sweet pork sausages

กนุเชยีงผัดผักรวม

Thai pork curry with morning glory

แกงเทโพหมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขำ้วสวย / โจก๊ + ปำทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Roasted pumpkin soup with yoghurt + Crouton

ซปุฟักทองกับโยเกริต์ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Chicken Lasagna

ลำซำนญำ่ไก่

Baked brocoli and carrots (V)

บล็อคโคลี ่และแครอท อบ (มังสวรัิต)ิ

Spicy mushroom salad (V)

ลำบเห็ด (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried Chinese morning glory  with pork

ผัดผักบุง้หมกูรอบ

Rice noodles in chicken red curry

ขนมจนี + น ้ำยำกะทไิก่

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Black jelly in syrup

เฉำกว๊ย

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Bael fruit herbal drink (V) / น ้ำมะตมู

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Pork steak with tamarine sauce

สเต็กหมซูอสมะขำม

fried stir fofu with celery and ginger (V)

เตำ้หูผั้ดขึน้ฉ่ำยและขงิ (มังสวรัิต)ิ

Garlic fried rice

ขำ้วผัดกระเทยีม

Thai pork curry with morning glory

แกงคั่วหมเูทโพ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์
19 January 2024

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg  + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Stired frid broccoli (V)

ผัดบร็อคโคลี ่(มังสวรัิต)ิ

Stir Fried Basil with Seafood

ผัดกระเพรำทะเล

Clear Soup with Bitter Gourd Stuffed with Pork

ตม้จดืมะระยัดใสห่มู

Steamed rice / Boiled rice soup

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Brocoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่+ ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Coleslaw

โคลสลอว ์สลัดกะหล ำ่ปล ี

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลำชปุแป้งทอด+มันฝร่ังเฟรน้ชฟ์รำยทอด

Baked pineapple with honey (V)

มะเขอืเทศอบน ้ำผึง้ (มังสวรัิต)ิ

Fried rice with egg + Stir-fried mixed vegetables (V)

ผัดวุน้เสน้ไข ่+ ผัดผักรวมมติร

pork red curry

 พะแนงไก่

Noodles with pork + crispy skin pork 

บะหมีเ่หลอืงหมตูุน๋ + แคปหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝำนชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Apple crumble + Ice cream Vanilla flavor

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ +ไอศครมีวำนลิลำ

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Green tea (V) / น ้ำชำเขยีว

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Lemon chicken

ไกอ่บมะนำว

Shimechi mushroom salad with pesto sauce (V)

สลัดเห็ดชเิมจซิอสเพสโต ้(มังสวรัิต)ิ

Stir kale with chrispy pork

ผัดคะนำ้หมกูรอบ

Coconut milk soup with mushroom (V)

ตม้ขำ่เห็ด (มังสวรัิต)ิ

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์
20 January 2024

Waffle  + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วำฟเฟิล + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Stir fried Chinese morning glory (V)

ผัดผักบุง้ไฟแดง (มังสวรัิต)ิ

Sticky rice + grilled pork

ขำ้วเหนยีว+หมป้ิูง

Egg and chicken in sweet brown sauce

ตม้พะโลไ้ก่ ไขต่ม้

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง / ติม่ซ ำ

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Brocoli cream soup + Crouton 

 ซปุครมีบร็อคโคลี ่+ ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Grilled pork with veggie stew French style

หมยูำ่งกับสตวูผั์กสไตลฝ์ร่ังเศส

Boild corn (V)

ขำ้วโพดตม้ (มังสวรัิต)ิ

Papaya salad rolled (V)

สม้ต ำหลอด (มังสวรัิต)ิ

Egg fried rice

ขำ้วผัดไข่

Rice noodles in chicken red curry

ขนมจนี + น ้ำยำกะทไิก ่+ ผักเครือ่งเคยีง

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Sweet-noodles in coconut milk

สลิม่น ้ำกะทิ

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Spaghetti sausage with fried chili

พำสตำ้ผัดพรกิแหง้ไสก้รอกไมเ่ผ็ด

Stir kale with soy sauce Chinese style (V)

ผัดยอดคะนำ้ สไตลจ์นี (มังสวรัิต)ิ

Boiled pork with lime garlic and chili sauce 

หมนูึง่มะนำว

Thai chicken coconut soup

ตม้ขำ่ไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



Jan-23 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์
21 January 2024

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg  + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Stir fried Thai basil with egg tofu (V)

ผัดกระเพรำเตำ้หูไ้ขท่อด (มังสวรัิต)ิ

Pineapple fried rice

ขำ้วผัดสบัปะรด

Thai Chicken Soup in Coconut Milk

แกงขำ่ไก่

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขำ้วสวย / โจก๊ + ปำทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

 Spinach cream soup + Crouton 

ซปุครมีผักโขม + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Caesar Salad

ซซีำรส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Fried sliced pork with garlic

หมทูอดกระเทยีม

Baked carrot (V)

แครอทอบ (มังสวรัิต)ิ

Thai fried noodle  (V)

ผัดซอีิ๊ว (มังสวรัิต)ิ

Green curry with fish ball

แกงเขยีวหวำนลกูชิน้ปลำ

Sukiyaki mixed veggie with pork

สกุีห้มู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มันฝร่ังอบยำ่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Muskmelon in Coconut Milk 

แตงไทยกะทสิด

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Orange juice (V) / น ้ำสม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Spaghetti Carbonara

สปำเก็ตตีค้ำโบนำรำ่เบคอน

Stir mix veggies (V)

ผัดผักรวมมติร (มังสวรัิต)ิ

Stir fried dice potato, carrot, tofu with butter (V)

ผัดมันฝร่ัง+แครอท+เตำ้หู ้หัน่เตำ๋ผัดเนยเทยีม (มังสวรัิต)ิ

chicken spicy soup

ตม้ย ำไกน่ ้ำใส

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้


