
Week 37

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Monday / วนัจนัทร์
24-06-19

Pumpkin pancake + honey + butter + cereal  

แพนเคก้ฟักทอง + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + Fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Stir-fried glass noodles (V)

ผดัวุ้นเส้น  (มงัสวริตั)ิ

Minced pork ball
หมูบดทอดกอ้น

Soup with boiled entrails & vegetables with pork

เกาเหลาหมู
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้าวสวย / ข้าวตม้หมู

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Potato & leek soup + Crouton

ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Cucumber salad Japanese style

สลดัแตงกวาสไตลญ์ีปุ่่น

Brest chicken steak with BBQ sauce

สเต็กอกไกซ่อสบาบคีวิ
Grill carrot with honey (V)

แครอทยา่งน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Fried stir basil with tofu (V)

กะเพราเตา้หู้ (มงัสวริตั)ิ
Bulgogi stir-fried pork Korean style

บโูกกหิมูผดัสไตลเ์กาหล ี
Noodle with stewed chicken soup

กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Jacket potatoes + side dish (V)

มนัฝรัง่อบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Thai cantaloupe with sago and coconut milk

สาคกูะทแิตงไทย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Turmeric fried chicken

ไกท่อดขมิน้
Stewed eggs with sweet sauce (V)

ไขล่กูเขย (มงัสวริตั)ิ
Rice topping with Shashu pork

ข้าวหน้าหมูชาชู
Chinese white radish soup with eggs (V)

ตม้จดืหวัไช้เท้าไขนุ่่ม (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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Tuesday / วนัองัคาร

25-06-19

Carrot waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลแครอท + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Stir-fried beansprout with tofu (V)

ผดัถัว่งอกใส่เตา้หู้ (มงัสวริตั)ิ
Fried chicken wings

ปีกไกท่อด
Miso soup seaweed with minced pork

ซุปมโิซะสาหรา่ยหมูบด
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้าวสวย / ข้าวตม้ไก่
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Cauliflower cream soup + Crouton

ซุปครมีดอกกะหล า่+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Caesar salad

ซซ่ีารส์ลดั

Roasted chicken

ไกย่า่ง
Grill pumpkin with honey (V)

ฟักทองยา่งอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Stir-fried glass noodles + spicyless minced mushroom (V)

ผดัวุ้นเส้นลาบเห็ดไมเ่ผ็ด (มงัสวริตั)ิ
Stewed pork leg on rice

ข้าวขาหมู
Noodle creamy spicyless soup with mushroom (V)

กว๋ยเตีย๋วตม้ย าน ้าข้นเห็ด (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Baked potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Black sesame dumpling in coconut milk

บวัลอยงาด าปั้น

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Boiled chicken with herb

ไกต่ม้สมุนไพรฉีก
Basil fried rice mixed (V)

ข้าวผดักระเพราะคลกุ (มงัสวริตั)ิ
Stir fried vegetables with crispy pork 

ผดัโป๊ยเซยีนหมูกรอบ
Stewed pork and eggs soup

พะโล้

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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Wednesday / วนัพุธ

26-06-19

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟรน้โทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Stirfried sweet & sour sauce with vegetable (V)

ผดัเปรีย้วหวาน (มงัสวริตั)ิ
Fried fishball bar

ลกูชิน้ปลาเส้นทอด
Egg noodle with minced pork

บะหมีห่มูสับ
Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ข้าวสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซุปครมีฟักทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Sunflower sprout salad

สลดัตน้ออ่นทานตะวนั

Pork steak with miso sauce

สเต็กหมู
Baked Aubergine with honey (V)

มะเขอืมว่งอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Baked rice with pineapple (V)

ข้าวอบสับปะรด (มงัสวริตั)ิ
Stir fried chicken with cashew nuts (not spicy) 

ไกผ่ดัเม็ดมะมว่งหมิพานตไ์มเ่ผ็ด
Noodle with fishball

กว๋ยเตีย๋วลกูชิน้ปลา

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Sweet noodles in coconut milk syrup

ซ่าหริม่

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Fried minced porkball 

หมูบดกอ้นทอด
Fried eggs with tomatoes (V)

ไขผ่ดัมะเขอืเทศ (มงัสวริตั)ิ
Fried rice with Japanese curry chicken 

ข้าวผดัแกงกะหรีไ่กญ่ีปุ่่น
Seaweed clear soup

แกงจดืสาหรา่ย

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 37

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

D
in

ne
r 

/ อ
าห

าร
เย็
น

B
re

ak
fa

st
 / 
อา

ห
าร
เช้
า

LU
N

C
H

 / 
อา

ห
าร
ก
ลา

งว
นั

Thursday / วนัพฤหสับดี

27-06-19

Corn crepe + honey + butter  + cereal 

เครปข้าวโพด + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Stir-fried Chinese Morning Glory (V)

ผดัผกับุง้ (มงัสวริตั)ิ
Boiled brest chicken with soy sauce

อกไกต่ม้ซอส
Japanese noodle

ราเมงน ้าข้น

Steamed rice  / Bioled rice soup
ข้าวสวย / ข้าวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Spinach cream soup + Crouton 

ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Corn salad

สลดัข้าวโพด

Roasted pork

หมูอบ
Spring roll mixed vegie (V)

ปอเป๊ียะหอ่ผกัสด (มงัสวริตั)ิ
Penne with mushroom sauce (V)

เพนเน่ซอสเห็ด (มงัสวริตั)ิ

Spicyless tom yum chicken

ตม้ย าไกไ่มเ่ผ็ด
Stir fried noodle in black soy sauce with pork

ผดัซอีิว๊หมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Mash potato + Grilled vegetable (V)

มนัฝรัง่บด+เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Cendol in coconut milk

ลอดช่อง

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pork Schnitzel

ชนิทเซลิหมู
Stir fried broccoli with tofu (V)

บล็อคโคลีผ่ดัเตา้หู้ (มงัสวริตั)ิ
Seefood Suki without broth

ผดัสกุีแ้ห้งทะเล
Miso Japanese soup

มโิซะซุป

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Friday / วนัศุกร์
28-06-19

Chocolate waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลช็อคโกแลต + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Stir-fried brocoli and mix veggies (V)

ผดับร็อคโคลีแ่ละผกัรวม (มงัสวริตั)ิ
Roasted pork with herb

หมูอบสมุนไพร
Paste of rice flour  with pork

กว๋ยจับ๊หมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้าวสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Corn cream soup + Crouton 

ครมีซุปข้าวโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Pineapple salad

สลดัสับปะรด

Battered fish & chip

ปลาชุปแป้งทอด+มนัฝรัง่เฟรน้ชฟ์รายทอด
Baked spinach with cheese  (V)

ผกัโขมอบชสี (มงัสวริตั)ิ
Traditional mushroom lasagne (V)

ลาซานญา่เห็ด (มงัสวริตั)ิ
Pork with yellow curry paste

คัว่กลิง้หมู
Suki mixed meat

สกุีร้วมมติร

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Croquettes potatoes + side dish (V)

มนัโครเกต + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream

แอ๊ปเป้ิลครมัเบิล้ +ไอศครมี

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Grilled chicken breast

อกไกย่า่ง
Stir fried tofu with black pepper  (V)

เตา้หู้ขาวผดัพรกิไทยด า (มงัสวริตั)ิ
Yakisoba Japanese noodle style

ยากโิซบะ
Tom Yum Creamy Soup with Mushroom (V)

ตม้ย าเห็ดน ้าข้น (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 37

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Saturday / วนัเสาร์
29-06-19

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟรน้โทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Stir-fried cauliflower (V)

ผดักะหล า่ดอก (มงัสวริตั)ิ
Fried fish fingers

ปลาแทง่ชุบแป้งทอด
Clear soup with glass noodle & minced pork

แกงจดืวุ้นเส้นหมูสับ

Steamed rice / Bioled rice soup
ข้าวสวย / ข้าวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Creamy tomato soup + Crouton 

 ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Mixed fruit salad

สลดัผลไม้รวม

Chicken nugget 

นกัเก็ตไกท่อด
Baked zucchini with honey (V)

บวบอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Spagetti cabonara (V)

สปาเกตตีค้าโบนารา่ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried pork with curry powder
หมูผดัผงกะหรี ่

Sukhothai noodle style with pork

กว๋ยเตีย๋วสโุขทยัหมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Stuffed mashed potato + side dish (V)

มนัฝรัง่บดทอดสอดไส้ชสี + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Sago in coconut milk with corn

สาคเูปียกข้าวโพด

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Fried minced chicken

ไกก่อ้นทอด
Steamed Oringi Mushroom white rice (V)

ข้าวมนัเห็ดออรนิจ ิ (มงัสวริตั)ิ 
Stir-fried water spinach with salted egg

ผดัผกับุง้ไขเ่ค็ม
Pumpkin with minced pork and garlic soup

แกงจดืฟักทองหมูสับ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 37

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง
Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Sunday / วนัอาทติย์
30-06-19

Butter crepe + honey + butter  + cereal 

บตัเตอรเ์ครป + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Fried tofu with sweet sauce (V)

เตา้หู้ราดซอสหวาน (ซอสไขล่กูเขย) (มงัสวริตั)ิ
Fried marinated minced pork

หมูบะช่อทอดมนั
Soup with boiled entrails & vegetables with porkball

เกาเหลาลกูชิน้หมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้าวสวย /  โจ๊ก + Chinese fritters

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Carrot cream soup + Crouton 

ซุปครมีแครอท+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf

ซมัเมอรส์ลดักบัผลไม้รวมและโหระพา

Grilled skewered milk pork

หมูป้ิงนมสด
Baked carrot with honey 

แครอทอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Angelhair spagetti with lemon cream sauce

สปาเกตตีแ้องเจิล้แฮรก์บัซอสครมีเลมอ่น
Rice noodle with chicken curry sauce

ขนมจนีน ้ายาไกไ่มเ่ผ็ด
Pork stuffed in cucumber soup

แกงจดืแตงกวายดัไส้หมูสับ

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มนัฝรัง่โซเตกบัผกัชฝีรัง่ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Grass jelly 

เฉาก๊วย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Baked chicken with Teriyaki sauce

อกไกร่าดซอสงาเทรยิากิ
Spaghetti whole wheat with garlic (V)

พาสตา้โฮลวทีผดักระเทยีม (มงัสวริตั)ิ 
Stuffed omelet with minced pork

ไขย่ดัไส้หมูสับ
Yellow curry with mix vegetables (V)

แกงเลยีงผกัรวม (มงัสวริตั)ิ

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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